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理
事
長　

永　

田　
　
　

剛　

　

十
二
月
に
入
っ
て
す
ぐ
の
或
る
日
。
ク
リ
ス
マ
ス
の
準
備
の
た
め

三
年
ぶ
り
に
そ
の
小
ケ
ー
ス
を
開
け
て
み
た
。
久
し
ぶ
り
に
開
け
放

た
れ
た
ケ
ー
ス
の
中
を
見
た
瞬
間
、
私
は
そ
の
光
景
に
愕
然
と
し
た
。

白
髪
を
振
り
乱
し
た
妖
怪
が
私
を
め
が
け
て
迫
っ
て
来
た
の
だ
。
ま

る
で
ア
ッ
シ
ャ
ー
家
の
娘
の
よ
う
に
。

　

長
く
使
わ
れ
る
こ
と
な
く
部
屋
の
片
隅
に
放
置
さ
れ
た
ヴ
ァ
イ
オ

リ
ン
。
そ
の
ケ
ー
ス
の
中
に
は
、
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
本
体
と
二
本
の
弓

が
収
め
ら
れ
て
い
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
弓
に
は
、
豊
か
に
束
ね
ら
れ
た

白
い
馬
尾
毛
が
少
し
緩
め
て
固
定
さ
れ
て
い
る
筈
で
あ
っ
た
。
そ
の

馬
尾
毛
が
、
わ
ず
か
な
原
形
を
残
し
て
、
無
残
に
も
大
部
分
が
ブ
チ

切
れ
て
し
ま
っ
て
い
た
の
で
あ
る
。
今
ま
で
に
一
～
二
本
切
れ
る
こ

と
は
あ
っ
た
が
、
こ
れ
程
ま
と
め
て
切
れ
た
の
は
初
め
て
の
事
だ
っ

た
。
そ
の
白
い
糸
が
ケ
ー
ス
中
に
散
乱
し
た
光
景
は
、
ま
る
で
白
髪

鬼
さ
な
が
ら
で
あ
っ
た
。

　

イ
タ
リ
ア
の
ス
ト
ラ
デ
ィ
バ
リ
ウ
ス
博
物
館
に
展
示
さ
れ
て
い
る

至
高
の
名
器
は
、
湿
度
・
温
度
管
理
さ
れ
た
陳
列
ケ
ー
ス
の
中
に
大

切
に
収
納
さ
れ
て
い
る
。
そ
し
て
毎
日
学
芸
員
（
勿
論
、
ヴ
ァ
イ
オ

リ
ニ
ス
ト
）
の
手
に
よ
り
音
出
し
を
さ
れ
る
。
音
が
出
て
こ
そ
楽
器

な
の
で
あ
る
。
主
人
に
顧
み
ら
れ
る
事
が
無
く
な
っ
た
私
の
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ン
。
可
哀
そ
う
に
も
、
た
ま
り
か
ね
て
ご
主
人
様
に
反
乱
を
起

こ
し
て
し
ま
っ
た
の
だ
。
ま
さ
に
、
楽
器
を
買
い
入
れ
た
私
の
責
任

が
問
わ
れ
た
の
だ
。

　

私
は
趣
味
で
数
種
類
の
楽
器
を
弾
き
こ
な
し
て
（
？
）
い
る
が
、

中
で
も
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
は
最
も
練
習
に
時
間
を
費
や
し
た
楽
器
で
あ

る
。
何
故
に
、
そ
の
楽
器
が
部
屋
の
片
隅
に
放
置
さ
れ
て
い
た
の
か
。

更
に
、
こ
れ
ま
で
ナ
ゼ
人
前
で
弾
か
な
か
っ
た
の
か
。
こ
の
二
十
年

間
、
毎
年
三
～
四
回
の
コ
ン
サ
ー
ト
活
動
を
し
て
来
て
い
る
の
に
ナ

ゼ
人
前
で
演
奏
し
よ
う
と
し
な
か
っ
た
の
か
。

　

そ
れ
は
「
イ
ッ
プ
ス
」
の
為
で
あ
る
。
イ
ッ
プ
ス
と
は
本
来
ゴ
ル

フ
用
語
で
あ
る
が
、
精
神
的
原
因
で
プ
レ
ー
を
失
敗
し
て
し
ま
う
心

身
症
の
事
を
さ
す
。
こ
こ
ぞ
と
言
う
時
に
、
精
神
的
動
揺
が
生
じ
実

は
じ
め
に
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力
を
発
揮
出
来
な
い
現
象
を
さ
す
。
古
く
は
プ
ロ
ゴ
ル
フ
で
有
名
な

尾
崎
将
司
が
そ
の
例
で
あ
る
。
国
内
で
は
ラ
イ
バ
ル
青
木
功
を
凌
駕

し
て
い
た
の
に
、
世
界
的
な
檜
舞
台
で
は
遅
れ
を
と
っ
て
し
ま
っ
た

の
が
こ
の
イ
ッ
プ
ス
の
せ
い
で
あ
っ
た
。
肝
心
の
ア
メ
リ
カ
ツ
ア
ー

で
そ
の
実
力
を
発
揮
出
来
な
か
っ
た
の
で
あ
る
。
最
近
で
は
ゴ
ル
フ

だ
け
で
は
な
く
、
様
々
の
状
況
で
こ
の
言
葉
は
使
わ
れ
て
い
る
。
要

す
る
に
、
イ
ザ
と
言
う
時
に
力
を
発
揮
出
来
な
い
や
っ
か
い
な
心
の

病
で
あ
る
。

　

私
が
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
を
人
前
で
弾
こ
う
と
す
る
と
、
い
つ
も
の
私

で
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
手
に
し
た
楽
器
は
、
ま
る
で
壊
れ
た
マ
ン

ド
リ
ン
の
如
く
ビ
ッ
ビ
ッ
ビ
と
ば
か
り
奇
音
を
発
す
る
。
音
を
タ
ッ

プ
リ
と
伸
ば
そ
う
と
す
る
と
更
に
ビ
ビ
ッ
と
来
る
。
前
の
失
敗
が
フ

ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
し
て
増
々
ビ
ビ
ッ
と
来
る
。
平
常
心
は
何
処
か
に

す
っ
飛
び
、
全
身
に
冷
や
汗
が
吹
き
出
し
て
く
る
。
こ
の
ト
ラ
ウ
マ

は
大
き
い
。
ト
ラ
ウ
マ
は
次
の
ト
ラ
ウ
マ
を
呼
ぶ
。

　

負
の
体
験
か
ら
立
ち
直
る
の
は
難
し
い
。
自
分
自
身
に
そ
の
様
な

部
分
が
有
る
事
は
ち
っ
と
も
驚
き
で
は
な
い
。
誰
に
で
も
そ
の
よ
う

な
部
分
が
有
り
、
傷
つ
く
事
を
恐
れ
て
そ
の
部
分
を
な
る
べ
く
避
け

る
の
で
あ
る
。
し
か
し
、
生
き
て
行
く
上
で
ど
う
し
て
も
必
要
な
場

面
で
イ
ッ
プ
ス
に
憑
り
つ
か
れ
た
ら
ど
う
す
る
の
だ
ろ
う
か
。
負
の

体
験
を
上
回
る
イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
難
し
い
。
苦
手
を
得
意

に
変
え
る
の
に
十
分
な
練
習
時
間
を
確
保
す
る
の
も
難
し
い
。
と
に

か
く
病
気
な
の
だ
か
ら
精
神
力
で
ど
う
な
る
物
で
も
な
い
。

　

と
は
言
っ
て
も
、
私
の
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
に
悲
し
い
思
い
は
も
う
さ

せ
ら
れ
な
い
。
ス
ト
ラ
デ
ィ
バ
リ
ウ
ス
と
ま
で
は
行
か
な
く
と
も
音

出
し
は
毎
日
し
て
あ
げ
た
い
も
の
で
あ
る
。
そ
し
て
、
こ
の
音
を
誰

か
に
聞
か
せ
た
い
と
思
い
至
っ
た
時
、
イ
ッ
プ
ス
を
抜
け
出
す
絶
好

の
チ
ャ
ン
ス
に
な
る
の
か
も
知
れ
な
い
。
今
年
こ
そ
、
私
の
心
の
中

に
棲
む
こ
の
厄
介
な
「
イ
ッ
プ
ス
」
を
乗
り
越
え
た
い
も
の
で
あ
る
。

︿
注
﹀
ア
ッ
シ
ャ
ー
家
の
崩
壊

　

エ
ド
ガ
ー
・
ア
ラ
ン
・
ポ
ー
の
短
編
怪
奇
小
説
。
奇
病
の
為
仮
死

状
態
と
な
り
生
き
た
ま
ま
葬
ら
れ
た
ア
ッ
シ
ャ
ー
家
の
娘
が
悲
劇
の

主
人
公
。

︿
注
﹀
ス
ト
ラ
デ
ィ
バ
リ
ウ
ス

　

イ
タ
リ
ア
の
弦
楽
器
制
作
者
ア
ン
ト
ニ
オ
・
ス
ト
ラ
デ
ィ
バ
リ
ウ

ス
。
一
六
四
四
～
一
七
三
七
年
。
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
千
二
百
挺
制
作
中

六
百
挺
が
現
存
。
現
在
、
一
挺
数
億
円
。
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院
長　

難　

波　

裕　

幸　

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
も
皆
さ
ま
方
に
と
っ
て
健
康
で
幸
の
多
い
一
年
に
な
り
ま
す

よ
う
に
心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま
す
。

　

旧
年
を
振
り
返
る
と
安
倍
首
相
に
な
り
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
で
景
気
回

復
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
ど
こ
に
景
気
の
風
は
ふ
い
て
い
る
の
で
し

ょ
う
か
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
は
少
し
も
よ
く
な
っ
た
と
い
う
実
感
が

わ
か
な
い
の
が
現
実
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

新
し
い
一
年
に
な
り
今
年
も
大
過
な
き
良
き
年
で
あ
る
よ
う
に
、

ま
ず
基
礎
と
な
る
心
身
の
健
康
維
持
に
努
め
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

南
長
崎
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
理
念
は
毎
年
変
わ
ら
ず
「
皆
さ
ま
の
健
康

今
年
の
南
ク
リ
外
来
は

ち
ょ
っ
と
か
わ
り
ま
す

維
持
の
お
手
伝
い
」
を
す
る
こ
と
で
す
。
新
し
い
年
を
迎
え
て
ス

タ
ッ
フ
一
同
も
ま
た
気
持
ち
を
あ
ら
た
に
し
て
理
念
を
達
成
で
き
る

よ
う
に
診
療
を
行
っ
て
ゆ
く
所
存
で
す
。

　

今
年
は
、
少
し
外
来
業
務
を
変
え
て
ゆ
く
予
定
で
す
。

　

私
た
ち
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
と
っ
て
一
番
の
悩
み
は
、
外
来
診
察
時

に
皆
様
を
長
い
時
間
お
待
た
せ
す
る
こ
と
で
す
。

　

こ
の
悩
み
を
改
善
す
る
た
め
に
業
務
の
電
子
化
を
お
こ
な
い
ま
す
。

　

電
子
カ
ル
テ
で
は
な
い
の
で
す
が
、
検
査
や
処
方
を
電
子
化
す
る

こ
と
（
オ
ー
ダ
リ
ン
グ
と
言
い
ま
す
）
で
事
務
処
理
を
早
め
よ
う
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
診
察
後
の
待
ち
時
間
が
短
縮
さ
れ
る
の
で
は
な
い
か

と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
の
準
備
を
昨
年
暮
れ
か
ら
続
け
て
い
ま
す
。
十
二
月
よ

り
診
察
室
の
机
の
配
置
が
変
わ
っ
た
の
も
そ
の
た
め
で
す
。

　

そ
し
て
事
務
ス
タ
ッ
フ
が
診
察
業
務
に
加
わ
り
ま
す
。
こ
の
医
師

の
業
務
介
助
者
を
ク
ラ
ー
ク
と
呼
び
ま
す
。

　

医
師
一
人
で
は
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
し
な
が
ら
診
察
す
る
の
は
大
変

な
作
業
量
に
な
る
た
め
ク
ラ
ー
ク
に
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

す
で
に
永
田
先
生
の
外
来
で
は
、
白
衣
を
着
た
ク
ラ
ー
ク
が
に
こ

や
か
に
仕
事
を
し
て
い
る
姿
を
見
て
い
た
だ
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
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電
子
化
の
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
兼
ね
て
い
た
わ
け
で
す
。

　

二
月
か
ら
本
格
的
に
電
子
化
で
の
診
療
を
開
始
い
た
し
ま
す
。
そ

れ
ま
で
に
し
っ
か
り
準
備
を
し
て
ゆ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

で
き
る
だ
け
問
題
な
く
ス
ム
ー
ス
に
お
こ
な
い
た
い
の
で
す
が
、

ど
う
し
て
も
不
慣
れ
な
点
や
想
定
外
の
こ
と
が
起
こ
る
こ
と
も
あ
る

で
し
ょ
う
。
皆
様
に
多
少
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
よ
う
な
こ
と
が
起

こ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
と
き
は
、
ど
う
ぞ
寛
大
な
る
お
心
で

お
許
し
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
皆
様
は
、
今
年
の
目
標
を
決
め
ま
し
た
か
、
何
か
楽
し
み
に

し
て
い
る
こ
と
あ
り
ま
す
か
？

　

私
の
目
標
は
、
皆
様
の
ご
期
待
に
そ
え
る
よ
う
に
迅
速
に
業
務
処

理
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。

　

今
年
は
ソ
チ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
年

で
も
あ
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
好
き
の
私
に
は
楽
し
み
な
一
年
に
な
り

そ
う
で
す
。

　

そ
し
て
皆
様
と
診
察
室
で
笑
顔
を
交
わ
せ
る
こ
と
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

できるなら、このまま自宅での療養生活をつづけたい。でも…

チューブが体に入っている。
これって本当に大丈夫～？

酸素が必要と言われたけど
一人で出来るか不安。

どうしよう、
体が思うように動かない。

自宅での療養生活を看護師の視点で支えます。

◦�身体状況の正確な把握と情報提供することにより
医師の診療をスムーズにします。
◦�生活環境に目をむけ生活の質の向上につなげ療養
生活を支えます。
◦�健康管理と医療処置の支援をします。
◦�主治医やケアマネジャーをはじめ地域連携・素早
い対応に努めます。
◦�ご家族がされている療養生活支援の負担軽減を考
えながら支援を行います。

より多くの方が在宅療養生活を安心してつづけ
られることを願っております。

当訪問看護ステーションの現在の活動状況

◦�看護師３名で活動
◦�大浦地区はもちろんそれ以外への地区への訪問
◦ �24 時間連絡対応
◦�グループホームへの施設契約訪問
◦�地域健康教室への参加

膝が痛くて
病院の受診がとても大変。
持病も沢山あって心配。

訪問看護ステーション　太陽
住所：〒 850-0918 長崎市大浦町 3-21
電話：095-833-2078
FAX：095-893-6534
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外　

来　
　
　
　
　
　
　
　
　

山　

崎　

悦　

子　

　

脳
卒
中
は
血
管
が
詰
ま
る
脳
梗
塞
と
血
管
が
破
れ
る
脳
出
血
の
二
つ
に
大

き
く
分
類
さ
れ
ま
す
。

　

最
近
五
十
年
ほ
ど
の
傾
向
で
は
、
動
脈
硬
化
性
の
疾
患
で
あ
る
脳
梗
塞
が

増
加
し
、
栄
養
障
害
等
が
原
因
で
起
こ
る
脳
出
血
は
減
少
し
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
も
こ
の
二
十
年
ほ
ど
は
下
げ
止
ま
り
の
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

脳
卒
中
を
発
症
し
て
し
ま
う
と
、
致
命
的
な
状
態
に
陥
る
可
能
性
が
高
い

と
い
う
ば
か
り
で
な
く
、
一
命
を
取
り
留
め
た
と
し
て
も
、
麻
痺
や
神
経
障

害
等
様
々
な
後
遺
症
に
悩
ま
さ
れ
る
場
合
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

現
在
で
は
だ
ん
だ
ん
と
治
療
法
が
確
立
さ
れ
て
き
て
い
て
、
脳
卒
中
の
程

度
に
も
よ
り
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
後
遺
症
が
気
に
な
ら
な
い
程
度
に
ま
で
回

復
さ
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

　

脳
卒
中
を
発
症
す
る
と
時
間
と
の
勝
負
と
い
う
面
が
あ
り
、
い
か
に
早
く

診
断
を
受
け
て
適
切
な
治
療
を
開
始
で
き
る
か
に
よ
っ
て
、
予
後
が
変
わ
っ

て
き
ま
す
。

　

発
症
か
ら
の
時
間
経
過
に
よ
っ
て
使
用
で
き
る
薬
剤
の
選
択
が
異
な
る
た

め
、
身
近
に
お
ら
れ
る
方
が
脳
卒
中
を
発
症
し
た
こ
と
が
疑
わ
れ
る
時
に
は

症
状
が
発
生
し
た
時
間
、
状
態
を
伝
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
も
し
、
朝
の

起
床
時
間
に
起
き
て
こ
な
い
、
起
床
時
に
異
常
が
見
ら
れ
る
場
合
に
は
、
最

後
に
異
常
が
な
い
こ
と
を
確
認
で
き
た
時
間
が
い
つ
で
あ
っ
た
の
か
を
医
療

機
関
や
救
急
隊
に
伝
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

脳
卒
中
の
後
遺
症
が
残
っ
た
と
し
て
も
、
様
々
な
対
症
療
法
が
存
在
し
ま

す
し
、
麻
痺
等
に
関
し
て
も
リ
ハ
ビ
リ
療
法
を
行
う
こ
と
に
よ
り
回
復
が
見

込
め
た
り
、
日
常
生
活
を
送
る
た
め
に
困
ら
な
い
ほ
ど
の
手
技
を
獲
得
し
た

り
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
介
護
・
福
祉
の
サ
ー
ビ
ス
も
利
用
で
き
、
手
助

け
を
受
け
な
が
ら
ご
自
宅
で
生
活
を
送
る
こ
と
も
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

発
症
直
後
の
急
性
期
を
専
門
的
に
み
る
病
院
、
そ
の
後
の
回
復
期
リ
ハ
ビ

リ
を
行
う
病
院
、
自
宅
に
戻
ら
れ
て
か
ら
の
再
発
予
防
や
経
過
を
見
て
い
く

役
割
で
あ
る
か
か
り
つ
け
医
等
、
役
割
や
医
療
の
種
類
別
に
治
療
方
針
が
決

ま
っ
て
い
る
疾
患
で
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
で
き
る
こ
と
な
ら
ば
脳
卒
中
と
い
う
病
気
に
は
な
り
た
く
な
い

も
の
で
す
。
現
在
脳
卒
中
は
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
第
四
位
で
す
が
、
そ
れ

だ
け
予
防
方
法
に
つ
い
て
の
研
究
も
進
ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

脳
卒
中
の
予
防
に
つ
い
て
少
し
お
話
を
し
ま
す
。

　

脳
卒
中
の
中
で
、
血
管
が
破
れ
て
起
こ
る
脳
出
血
に
つ
い
て
は
、
生
ま
れ

持
っ
て
の
脳
血
管
の
奇
形
な
ど
の
要
因
が
あ
り
ま
す
が
、
最
大
の
危
険
因
子

は
高
血
圧
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
の
で
、
予
防
と
し
て
最
も
重
要

脳
卒
中
に
つ
い
て

脳
卒
中
に
つ
い
て

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
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な
の
は
血
圧
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
な
り
ま
す
。

　

脳
卒
中
発
症
者
全
体
の
中
で
四
分
の
三
を
占
め
る
の
は
血
管
が
詰
ま
っ
て

起
こ
る
脳
梗
塞
で
す
が
、
こ
れ
に
関
し
て
は
動
脈
硬
化
の
影
響
を
大
き
く
受

け
る
こ
と
か
ら
、
高
血
圧
以
外
に
も
多
く
の
危
険
因
子
が
存
在
し
ま
す
。
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
生
活
習
慣
病
と
い
っ
た
も
の
で
す
。

　

脳
出
血
、
脳
梗
塞
共
に
危
険
因
子
で
あ
る
血
圧
に
つ
い
て
は
降
圧
目
標
が

は
っ
き
り
と
決
ま
っ
て
お
り
高
齢
者
で
は
百
四
十
╱
九
十
mmHg
未
満
、
若
年
・

中
年
者
で
は
百
三
十
╱
八
十
五
mmHg
未
満
、
糖
尿
病
や
腎
障
害
の
あ
る
方
、
心

筋
梗
塞
後
で
は
さ
ら
に
低
い
百
三
十
╱
八
十
mmHg
未
満
と
な
る
よ
う
に
推
奨
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

収
縮
期
（
最
大
）
血
圧
を
五
～
六
mmHg
低
下
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
三
年
間
で

脳
卒
中
の
発
症
リ
ス
ク
が
四
十
二
％
、
再
発
リ
ス
ク
が
二
十
八
％
低
下
す
る

と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
に
つ

い
て
、
腹
囲
が
男
性
八
十
五
㎝
以
上
、
女
性
九
十
㎝
以
上
の
方
で
は
高
血

圧
・
脂
質
異
常
・
高
血
糖
・
喫
煙
な
ど
が
い
く
つ
当
て
は
ま
る
か
に
よ
っ
て
、

脳
心
血
管
疾
患
の
リ
ス
ク
が
明
ら
か
に
増
大
す
る
と
い
う
話
を
聞
い
た
こ
と

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

こ
れ
ら
を
踏
ま
え
て
体
重
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や
食
事
、
運
動
な
ど
の
生
活
改

善
が
積
極
的
に
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
食
事
療
法
や
運
動
療
法
で

も
改
善
が
見
ら
れ
な
い
場
合
に
は
薬
物
療
法
を
併
用
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
　

喫
煙
は
大
き
な
危
険
因
子
で
あ
り
、
た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
、
ニ
コ
チ
ン
や

一
酸
化
炭
素
な
ど
が
血
圧
を
上
昇
さ
せ
た
り
、
動
脈
硬
化
を
進
め
る
要
因
と

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
大
き
く
分
け
る
と
脳
梗
塞
に
分
類
さ
れ
ま
す
が
、
心
臓
の
病
気

『
心
房
細
動
』
が
原
因
で
起
こ
る
脳
卒
中
も
あ
り
ま
す
。
心
原
性
脳
塞
栓
症

と
言
わ
れ
ま
す
が
、
心
房
細
動
は
心
臓
が
不
規
則
に
脈
を
打
つ
病
気
で
う
ま

く
血
液
を
全
身
に
送
れ
な
い
こ
と
に
よ
り
、
血
液
が
滞
り
、
心
臓
の
中
で
血

の
塊
（
血
栓
）
を
作
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
し
て
こ
の
血
栓
が
血
流
に
の
り
、

脳
の
血
管
に
詰
ま
る
こ
と
で
脳
梗
塞
を
発
症
し
ま
す
。

　

七
十
五
歳
以
上
で
あ
る
、
高
血
圧
が
あ
る
、
う
っ
血
性
心
不
全
で
あ
る
、

糖
尿
病
で
あ
る
、
脳
卒
中
の
既
往
が
あ
る
等
と
い
っ
た
要
因
が
重
な
る
と
脳

梗
塞
の
危
険
性
が
さ
ら
に
高
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、

病
院
で
は
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
て
血
栓
を
作
り
難
く
し
た
り
、
心
臓
の
脈

拍
数
を
調
整
し
た
り
、
心
臓
が
規
則
正
し
く
リ
ズ
ム
を
刻
む
よ
う
に
す
る
治

療
を
行
い
ま
す
。

　

心
房
細
動
の
悪
化
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は

①
過
労
や
睡
眠
不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
休
養
を
と
る
。

②
多
量
の
飲
酒
を
避
け
る
。

③
運
動
は
体
調
を
見
な
が
ら
、
過
度
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
。

④
過
剰
に
カ
フ
ェ
イ
ン
を
摂
り
す
ぎ
な
い
。

⑤
肥
満
予
防
に
努
め
る
。

⑥
禁
煙
に
努
め
る
。

特集
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⑦
定
期
的
に
検
査
を
受
け
、
服
薬
を
確
実
に
行
う
。

等
で
す
。　

　

心
房
細
動
で
は
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
裏

を
返
せ
ば
出
血
し
や
す
く
な
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
覚
え
の
な
い
あ

ざ
が
出
来
た
り
、
鼻
血
や
歯
肉
出
血
と
い
っ
た
目
に
見
え
る
こ
と
か
ら
、
胃

や
腸
、
脳
等
体
の
中
で
起
こ
る
出
血
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　

定
期
的
に
検
査
や
診
察
を
受
け
、
お
薬
が
合
っ
て
い
る
の
か
、
体
に
異
常

が
見
ら
れ
な
い
か
経
過
を
見
る
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
脳
卒
中
に
関
す
る
お
話
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

当
院
で
は
、
人
間
ド
ッ
ク
や
メ
タ
ボ
健
診
を
は
じ
め
と
し
た
各
種
健
診
、

禁
煙
外
来
、
栄
養
指
導
、
健
康
教
室
な
ど
予
防
的
な
分
野
の
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
し
、
継
続
療
養
を
目
的
と
し
た
医
師
の
診
療
、
各
種
検
査
が
で
き
ま

す
。
発
症
後
の
急
性
期
に
は
い
ち
早
く
専
門
病
院
に
ご
紹
介
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
し
、
回
復
期
に
は
リ
ハ
ビ
リ
を
は
じ
め
、
各
種
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
が
可
能
で
す
。

　

今
後
も
当
院
で
は
、
患
者
様
に
寄
り
添
っ
た
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ご
相
談
の
際
に
は
ス
タ
ッ
フ
へ
気

軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
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脳
卒
中

ク
リ
子
：
先
生
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

先
生
：
ク
リ
子
さ
ん
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
よ
い
お
正

月
で
し
た
か
？ 

ク
リ
子
：
は
い
、
昨
年
は
父
も
禁
煙
で
き
た
し
、
と
て
も
良
い
正
月
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
で
も
今
年
は
寒
い
で
す
よ
ね
。

先
生
：
そ
う
で
す
ね
。
若
い
時
は
、
そ
れ
ほ
ど
寒
さ
も
つ
ら
く
な
か
っ
た
け

ど
年
齢
と
と
も
に
身
体
に
こ
た
え
ま
す
よ
ね
。
寒
さ
の
た
め
に
血
管
が
収
縮

し
て
血
圧
が
少
し
上
が
り
気
味
で
す
。

ク
リ
子
：
先
生
も
高
血
圧
な
の
で
す
か
。
父
も
冬
は
血
圧
が
上
が
る
と
言
っ

て
い
ま
し
た
。
脳
卒
中
に
気
を
つ
け
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。

先
生
：
あ
っ
、
脳
卒
中
が
冬
に
多
い
こ
と
を
よ
く
ご
存
知
で
す
ね
。

ク
リ
子
：
保
健
師
の
Ｙ
さ
ん
が
書
い
て
い
る
「
ち
ょ
う
し
ん
記
」
の
記
事
読

南
ク
リ
子
さ
ん
の

　先生
に

　
　聞い
て
み
よ
う

み
ま
し
た
か
ら
。
と
て
も
わ
か
り
や
す
く
て
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
記
事
に

書
い
て
あ
り
ま
し
た
が
、
以
前
に
比
べ
る
と
脳
卒
中
は
減
っ
た
よ
う
で
す
ね
。

先
生
：
そ
う
で
す
ね
。
脳
卒
中
は
、
一
九
四
〇
年
～
一
九
五
〇
年
代
に
か
け

て
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
一
位
で
し
た
ね
。
よ
く
救
急
車
で
脳
卒
中
に
な
っ

た
方
が
病
院
に
運
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
今
は
、
第
一
位
が
ん
、
第
二
位
心
臓

病
、
第
三
位
肺
炎
そ
し
て
第
四
位
に
脳
卒
中
と
な
り
ま
し
た
。

ク
リ
子
：
な
ぜ
そ
ん
な
に
減
っ
た
の
で
す
か
？

先
生
：
い
ろ
ん
な
要
因
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
政
府
が
こ
れ
で
は
い
か

ん
と
、
高
血
圧
対
策
に
力
を
い
れ
た
こ
と
で
す
。
減
塩
を
す
る
よ
う
に
全
国

的
に
呼
び
か
け
た
の
で
す
ね
。
そ
れ
と
効
果
あ
る
高
血
圧
の
治
療
薬
が
で
て

き
た
こ
と
。
Ｃ
Ｔ
検
査
の
普
及
で
診
断
が
容
易
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
。
そ
れ
か
ら
見
逃
し
て
は
い
け
な
い
の
は
、
生
活
環
境
が
変
わ
っ
た
こ
と

で
す
よ
。

ク
リ
子
：
生
活
環
境
が
変
わ
っ
た
っ
て
な
ん
で
す
か
？

先
生
：
一
九
五
〇
年
代
は
、
ま
だ
家
屋
が
今
の
よ
う
に
密
閉
性
が
な
か
っ
た

し
暖
房
も
十
分
と
い
え
な
か
っ
た
の
で
部
屋
に
い
て
も
寒
か
っ
た
で
す
よ
ね
。

そ
れ
に
屋
外
に
ト
イ
レ
や
風
呂
が
あ
る
よ
う
な
家
も
多
か
っ
た
の
で
す
よ
。

だ
か
ら
夜
中
に
ト
イ
レ
に
行
っ
た
時
や
風
呂
上
り
に
脳
卒
中
を
お
こ
す
よ
う

な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

ク
リ
子
：
へ
え
～
そ
う
い
え
ば
、
父
も
子
供
の
時
は
外
に
あ
る
ト
イ
レ
に
行

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
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っ
て
い
た
と
い
っ
て
ま
し
た
。

先
生
：
そ
れ
か
ら
輸
送
手
段
も
今
の
よ
う
に
発
達
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
食

物
を
家
で
貯
蔵
し
て
お
く
こ
と
が
一
般
的
だ
っ
た
の
で
す
ね
。

ク
リ
子
：
食
物
を
貯
蔵
す
る
こ
と
が
高
血
圧
と
関
係
あ
る
の
で
す
か
？

先
生
：
え
え
、
冷
蔵
庫
が
今
の
よ
う
に
普
及
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
か
ら
、

そ
う
す
る
と
ど
う
や
っ
て
食
物
を
長
期
に
貯
蔵
す
る
か
知
っ
て
い
ま
す
か
？

ク
リ
子
：
え
ー
と
、
長
期
に
保
存
す
る
の
な
ら
塩
漬
け
と
か
ミ
ソ
漬
け
か
し

ら
。

先
生
：
さ
す
が
で
す
。
そ
の
と
お
り
で
す
よ
。
だ
か
ら
塩
分
摂
取
量
が
多
く

な
っ
て
そ
の
結
果
、
高
血
圧
が
ひ
ど
く
な
り
脳
卒
中
に
な
る
方
が
多
か
っ
た

の
で
す
よ
。

ク
リ
子
：
現
代
社
会
は
、
い
つ
で
も
新
鮮
な
食
材
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で

き
て
幸
せ
で
す
ね
。
そ
れ
に
ど
こ
の
食
べ
も
の
で
も
お
取
り
寄
せ
ま
で
で
き

ま
す
も
の
ね
。
本
当
に
あ
り
が
た
い
で
す
～
。

先
生
：
そ
う
な
ん
で
す
。
時
代
と
と
も
に
生
活
ス
タ
イ
ル
が
変
わ
り
生
活
習

慣
病
の
頻
度
も
変
わ
る
の
で
す
よ
。

ク
リ
子
：
で
も
脳
卒
中
に
な
っ
た
ら
ど
う
対
処
す
れ
ば
よ
い
の
か
不
安
で
す

ね
。

先
生
：
手
遅
れ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
早
め
に
病
院
で
治
療
を
う
け
る
こ
と
が

大
事
な
の
で
す
よ
。

ク
リ
子
：
だ
け
ど
、
ど
ん
な
時
に
脳
卒
中
を
疑
え
ば
よ
い
の
で
す
か
？

先
生
：
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
テ
レ
ビ
「
た
め
し
て
ガ
ッ
テ
ン
」
で
も
や
っ
て
い
ま
し
た

が
、
Ｆ
Ａ
Ｓ
Ｔ
と
い
う
兆
候
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。

ク
リ
子
：
Ｆ
Ａ
Ｓ
Ｔ
？

先
生
：
そ
う
で
す
。
四
つ
の
こ
と
に
注
意
す
れ
ば
い
い
の
で
す
よ
。
そ
れ
ぞ

れ
を
説
明
し
ま
し
ょ
う
。

Ｆ
（
Ｆａ
ｃ
ｅ
）：
顔

顔
の
麻
痺
が
な
い
か
を
み
ま
す
。
イ
ー
と
言
え
な
く
な
る
時
は
麻
痺
し
て
い

る
と
考
え
ま
す
。

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
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Ａ
（
Ａ
ｒ
ｍ
）：
腕

手
の
ひ
ら
を
上
に
し
て
両
腕

を
前
に
伸
ば
し
ま
す
。
眼
を

つ
ぶ
っ
て
し
ば
ら
く
観
察
し

て
ど
ち
ら
か
下
が
っ
て
い
く

よ
う
で
あ
れ
ば
麻
痺
が
お
こ

っ
て
い
ま
す
よ
。

Ｓ
（
Ｓｐ
ｅ
ｅ
ｃ
ｈ
）：
会
話

ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い
。
い
つ

も
言
え
て
い
た
ラ
リ
ル
レ
ロ

　

パ
ピ
プ
ペ
ポ
が
言
え
な
く

な
り
ま
す
。

 

Ｔ
（
Ｔ
ｉ
ｍ
ｅ
）：
時
間

発
症
時
刻
を
確
認
し
ま
す
。

発
症
し
て
か
ら
治
療
開
始
す

る
ま
で
の
時
間
が
治
療
を
選

ぶ
う
え
で
大
事
に
な
り
ま
す
。

ク
リ
子
：
わ
か
り
ま
し
た
。
Ｆ
Ａ
Ｓ
Ｔ
の
四
つ
で
す
ね
。
発
症
か
ら
で
き
る

だ
け
早
く
治
療
す
る
方
が
よ
い
の
で
す
ね
。

先
生
：
そ
う
で
す
よ
。
脳
卒
中
の
な
か
で
多
い
脳
の
血
管
が
つ
ま
る
脳
梗
塞

の
場
合
、
発
症
か
ら
三
時
間
以
内
で
あ
れ
ば
ｔ-

Ｐ
Ａ
と
い
う
薬
で
詰
っ
た

血
液
を
溶
か
す
治
療
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
上
手
く
い
け
ば
ま
っ
た
く

後
遺
症
を
残
さ
ず
に
す
み
ま
す
。
だ
か
ら
発
症
か
ら
の
時
刻
を
治
療
者
に
正

確
に
伝
え
る
こ
と
が
大
事
な
の
で
す
。

ク
リ
子
：
Ｆ
Ａ
Ｓ
Ｔ
を
知
っ
て
お
く
と
、
い
ざ
と
い
う
時
に
あ
わ
て
な
く
対

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
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応
で
き
そ
う
で
す
。
良
い
情
報
を
教
え
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

先
生
：
で
も
さ
ら
に
大
事
な
の
は
、
脳
卒
中
に
な
ら
な
い
よ
う
に
予
防
す
る

こ
と
で
す
よ
。

ク
リ
子
：
そ
う
で
す
ね
。
先
ほ
ど
交
通
手
段
が
発
達
し
て
高
血
圧
が
減
っ
た

と
い
う
こ
と
で
し
た
が
、
い
い
点
ば
か
り
で
は
な
い
で
す
よ
ね
。
ど
こ
に
行

く
の
も
車
を
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
便
利
に
な
っ
た
け
ど
運
動
し
な
く
な

っ
た
わ
。

先
生
：
そ
う
、
そ
う
。
ク
リ
子
さ
ん
は
よ
く
わ
か
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。
そ
の

お
か
げ
で
運
動
不
足
と
な
っ
て
肥
満
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活

習
慣
病
が
増
え
て
結
局
、
血
圧
も
上
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
こ

の
二
十
年
間
は
脳
卒
中
に
な
る
方
も
あ
ま
り
減
っ
て
な
い
の
で
す
よ
ね
。

ク
リ
子
：
父
に
も
血
圧
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
生
活
習
慣
病
の
予
防
を
し
っ
か
り

す
る
よ
う
に
言
い
ま
す
。
ど
ん
な
こ
と
に
注
意
す
れ
ば
よ
い
で
す
か
？

先
生
：
お
父
様
は
、
禁
煙
し
た
の
で
一
つ
危
険
因
子
が
減
っ
た
の
は
と
て
も

よ
か
っ
た
で
す
。
血
圧
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運

動
を
一
日
三
十
分
以
上
す
る
こ
と
が
身
体
の
た
め
に
よ
い
で
す
よ
。
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
の
高
い
方
は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
こ
と
、
そ
し
て
糖
尿

病
の
方
は
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、
慢
性
腎
臓
病
の
あ
る
方
は
減
塩
を
し
っ
か

り
す
る
こ
と
で
す
よ
。

ク
リ
子
：
い
ざ
と
い
う
時
の
Ｆ
Ａ
Ｓ
Ｔ
と
生
活
習
慣
病
の
予
防
で
す
ね
。
先

生
、
今
日
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

先
生
：
い
や
～
ど
う
い
た
し
ま
し
て
。
い
つ
で
も
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

 

（
文
責
：
難
波　

裕
幸
）

年
に
１
回
は

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　
当
院
で
は
血
液
検
査
や
レ
ン
ト
ゲ
ン

検
査
、
内
視
鏡
検
査
な
ど
の
他
、
腹
部

エ
コ
ー
検
査
や
Ａ
Ｂ
Ｉ
検
査
、
心
電
図

検
査
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
是
非
、
誕
生
月
に
は
が
ん
検

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！
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禁煙治療を受けるための要件

１．直ちに、禁煙を開始する意思があること

２． ニコチン依存症に係るスクリーニングテスト（問診）でニコチ
ン依存症と診断された者であること

３． ブリンクマン指数（１日の喫煙本数×喫煙年数）が 200以上
であること

４．禁煙治療を受けることを文章により同意していること

５．１年以内に、医療保険を用いて禁煙治療をしていないこと

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

　ちょっと豆知識

　今、「減塩」が注目されています。
　日本人の塩分摂取量は以前よりも減っているものの、ここ数年は横ばいの状態が続いていて、平均摂取量は１日約
11g程度にとどまっています。
　今から、15年前の 1995 年には 1日平均 13.2g の摂取量であった事と比べれば、よくここまで減らせたと感じ
られるかも知れません。

～　塩分摂取量でみる　最高血圧推移の比較　～
　日本を含む世界 32ヶ国で行われた、食塩摂取量と最高血圧の関係を調べた研究結果をもとに、次のＡさんとＢさ
んの血圧値を予測してみましょう。

Ａさん（20歳）：通常の血圧は 120/80mmHg、１日に 11ｇの塩分摂取がある
Ｂさん（20歳）：通常の血圧は 120/80mmHg、１日に 6ｇ以下の塩分摂取がある

　現在、様々な病気の事が分かってきて、血圧の目標値も、若年者・高齢者だけでなく、各疾患別に設定されています。
　糖尿病・慢性腎臓病・心筋梗塞後の方たちは目標が 130/80mmHg未満、脳梗塞や脳出血などの脳血管障害をお
持ちの方では 140/90mmHg未満に抑える事が、疾患の再発や悪化を防ぐ上でとても重要であるといわれています。

　ここで最高血圧が 155と 135である事を比較した事に大きな意味がある事が分かりますね。

　これまで減塩に挑戦してみたが続かない、という方は毎日ごく少量ずつ、塩分を減らしてみることをお勧めします。
人間の味覚は意外と鈍感で、塩分濃度差が 10％以下であれば識別できない事が分かっているそうです。
　毎日一つまみの塩を減らす事から始めましょう。

減塩について

最高血圧の変動 50年間では ･･･ 70 歳になると？
Aさん 0.6 ～ 0.7mmHg/ 年上昇 30～ 35mmHgの上昇 150～ 155mmHg
Bさん 約 15mmHgの上昇 135mmHg
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心臓超音波（エコー）検査の話
検査科　平野　辰也

屋の大きさや心筋にも変化が生じてきます。エコー検査では、下図のように形態的変化を容易に観察する
ことが出来ます。そのことで、心疾患診断の為の材料を提供することが可能です。

②機能的診断
　心臓の機能的診断に用いられる指標は収縮能と拡張能です。心臓は心筋が拡張と収縮を繰り返すことに
より血液を全身に送り出しています。そのどちらか、または両方の能力が低下することで心不全という状
況に陥ることが知られています。
　収縮能は、左心室の収縮力がどの程度であるか、全身に血液を十分に送り出すだけの動きをしているか
の評価です。この指標を駆出率（EF）と言います。
　具体的には左心室の拡張期と収縮期の大きさ
の違いを計測することにより求めることが出来
ます。
　心筋梗塞や虚血性心疾患などにより、心筋に障
害がおこると駆出率が低下するということにな
ります。また、高血圧症など心筋に過度の負荷が
長年続くと心筋の能力が低下し、駆出率低下とい
うこともあります。
　次に拡張能の評価です。拡張能は心筋の柔軟性の評価です。左心室が十分に広がることが出来、全身に
送り出すのに必要なだけの血液を蓄えることが出来ているかという評価です。拡張能は、心臓内部の圧力、
血流の強さを計測することで求めることが出来ます。
　以上のように形態的アプローチと機能的アプローチを行うことで心臓エコー検査は、心筋梗塞・虚血性
心疾患・弁膜症・心筋症、また高血圧症による心臓への影響など様々な評価を行うことが可能です。
　心疾患の主な自覚症状としては胸痛・息切れ・発熱・浮腫・失神などがあります。
　何か胸に違和感を覚えたらすぐに受診することをお勧めします。
　まずは心電図検査と胸部レントゲン検査を行い、心疾患が疑われる場合にエコー検査となります。

心筋正常例

拡 収

心筋肥大例
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心臓超音波（エコー）検査の話
　突然ですが、日本人の死因は大まかに４つに分けることが出来ます。悪性新生物・心疾患・脳血管疾患・
肺炎です。この４つの死因の中の１つ、心疾患の精密検査である心臓超音波検査について話したいと思い
ます。
　心臓超音波検査（心エコー）とは、人の耳には聞こえないほどの高周波数の超音波を心臓に発信して、返っ
てくるエコー（反射波）を受診し、心臓の様子を画像に映し出して診断する検査です。特に、心臓は常に
拍動していますが、その動いている状態をそのまま観察できる、とても有用な検査です。
　この検査を行なう目的は２つあり、１つは心臓の形の異常を発見する形態的診断。もう１つは心臓の働
きを見る機能的診断です。

①形態的診断
　心臓は握りこぶし大の大きさで約 250ｇ程度あり、
横紋筋という特殊な筋肉からなる４つの部屋から構成
されます。
　右心房：��全身を流れてきた血液を受け止め、右心室

に血液を送ります。
　右心室：��肺に血液を送り出します。肺で血液は酸素

を受け取ります。
　左心房：��肺から戻って来た血液を受け止め、左心室

に血液を送ります。
　左心室：��血液を全身に送り出します。全身に酸素と栄養が送られます。
　以上のように、血液は左心室→全身→右心房→右心室→肺→左心房→左心室→全身と決まった流れで循
環しています。
　部屋の境界には血液の逆流を防ぐ弁が付いています。
　三 尖 弁：心臓の右心房と右心室の間にあり、右心室から右心房への逆流を防止
　肺動脈弁：心臓の右心室と肺動脈の間にあり、肺動脈から右心室への逆流を防止
　僧 帽 弁：心臓の左心房と左心室の間にある二尖弁。左心室から左心房への逆流を防止
　大動脈弁：心臓の左心室と上行大動脈の間にあり、大動脈から左心室への逆流を防止
　これらの構造物が正常の範囲内にあるかを観察します。
　例えば、逆流防止の弁についてですが、高齢になると弁に石灰化が生じやすく、弁尖の肥大化や動きが
悪くなることがあります。そのことで、弁の機能が低下し血液の逆流が生じたり、血液の流れを塞き止め
てしまったりといった弁膜症の可能性も高くなります。
　特に高齢者に多いのが大動脈弁狭窄症です。全身に送るはずの血液がなかなか送れなくなりますので、
狭心痛、失神、心不全症状が現れる原因となります。
　また、そのような弁膜症が存在すると、血液の流れが滞り、それぞれの部屋に負荷がかかることで、部
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デ
イ
ケ
ア
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー　
　
　
　
　
　
　
　

調　
　
　

英　

治　

　

新
春
と
は
申
し
な
が
ら
ま
だ
厳
し
い
寒
さ
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
、
わ
た
く
し
調
が
僭
越
な
が
ら
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
通
称

デ
イ
ケ
ア
）
の
簡
単
な
紹
介
と
自
身
の
減
量
に
つ
い
て
の
過
酷
な
日
々
を
綴

っ
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
日
記
の
二
本
立
て
で
お
送
り
し
ま
す
。

　

拙
い
内
容
な
の
で
肩
の
力
を
抜
い
て
読
ん
で
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
！

　

で
は
、
早
速
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
デ
イ
ケ
ア
の
取
り
組
み
を
簡
単
に
御
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

現
在
デ
イ
ケ
ア
で
は
、
月
ご
と
に
行
事
を
開
催
し
て
お
り
内
容
と
し
て
は
、

コ
ン
サ
ー
ト
や
ド
ラ
イ
ブ
、
餅
つ
き
、
夏
祭
り
等
の
企
画
を
開
催
し
て
お
り

ま
す
。
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
外
部
か
ら
招
待
し
た
ゲ
ス
ト
や
永
田
理
事
長
を
筆

頭
と
し
た
南
ク
リ
楽
団
に
よ
る
演
奏
な
ど
を
お
送
り
し
て
お
り
ま
す
。
餅
つ

き
で
は
正
月
に
向
け
て
そ
の
年
の
厄
を
も
の
の
ふ
達
に
よ
り
、
撃
ち
払
う
が

















































ご
と
く
力
の
限
り
み
ん
な
で
元
気
よ
く
搗
い
て
お
り
ま
す
。
夏
祭
り
で
は
、

夏
の
熱
気
に
負
け
な
い
よ
う
に
チ
リ
ン
チ
リ
ン
ア
イ
ス
の
助
力
を
借
り
な
が

ら
ワ
イ
ワ
イ
出
店
を
用
意
し
て
皆
様
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
、

利
用
者
の
方
の
一
番
人
気
の
ド
ラ
イ
ブ
で
は
、
今
回
は
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
と

大
村
空
港
見
学
を
実
施
し
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
好
評
で
ま
た
す
ぐ
に
ド
ラ
イ

ブ
に
行
き
た
い
、
ペ
ン
ギ
ン
さ
ん
と
戯
れ
た
い
、
飛
行
機
に
乗
っ
て
旅
行
に

行
き
た
い
な
ど
の
声
が
多
数
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
他
に
も
不
定
期
に
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
お
り
ま
す
の

で
興
味
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
デ
イ
ケ
ア
の
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

な
ん
と
！　

こ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！

　

デ
イ
ケ
ア
で
は
、
み
な
さ

ん
が
よ
り
楽
し
く
快
適
に
過

ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て

お
り
ま
す
！

　

一
つ
目
は
、
職
員
と
数
名

の
元
大
工
の
利
用
者
に
よ
っ

て
作
ら
れ
た
机
で
す
。

　

見
た
目
も
良
く
使
い
心
地

も
申
し
分
な
い
作
り
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。（
写
真
①
）

写真①

















































南
長
崎
ク
リ
ニ
ッ
ク

デ
イ
ケ
ア
紹
介

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
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利
用
者
の
方
か
ら
そ
の
出

来
は
、
至
高
の
も
の
と
な
っ

て
お
り
好
評
で
す
。

　

二
つ
目
は
、
そ
の
机
の
上

に
置
い
て
あ
る
「
お
も
て
な

し
箱
」
な
る
も
の
で
す
！

（
写
真
②
）

　

こ
の
箱
は
、
み
な
さ
ん
の

痒
い
と
こ
ろ
に
手
が
届
く
よ

う
に
し
た
い
と
の
願
い
か
ら

作
成
さ
れ
ま
し
た
。
中
身
は
、
爪
楊
枝
、
荷
物
か
け
、
老
眼
鏡
、
知
恵
の
輪

な
ど
な
ど
で
す
！　

　

非
常
に
便
利
で
こ
れ
ま
た
好
評
と
な
っ
て
お
り
ま
す
！　

ま
だ
ま
だ
色
々

入
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
増
加
予
定
で
あ
る
た
め
、
実
際
に
見
に
来
て

下
さ
る
と
幸
い
で
す
。

　

そ
し
て
、
三
つ
目

は
デ
イ
ケ
ア
ポ
イ
ン

ト
カ
ー
ド
！
（
写
真

③
）

　

今
年
度
の
七
月
よ

り
始
ま
っ
て
予
想
以

上
の
反
響
が
あ
っ
た

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
！！

　

五
十
ポ
イ
ン
ト
貯
ま
る
と
素
敵
な
粗
品
と
交
換
す
る
画
期
的
な
シ
ス
テ

ム
！！

　

面
倒
な
手
続
き
な
し
、
手
数
料
な
し
、
プ
ラ
イ
ス
レ
ス
！！

　

デ
イ
ケ
ア
へ
通
う
楽
し
み
の
一
つ
に
で
も
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
面
白
み
の
あ
る
取
り
組
み
を
ド
ン
ド
ン
取
り
入
れ
て
い
く
予

定
な
の
で
今
後
の
デ
イ
ケ
ア
の
動
向
に
は
要
注
目
で
す
よ
！！

写真②写真③

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

南長崎クリニックの通所施設紹介
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大
浦
十
三
番
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス　
　
　
　
　

主
任　
　

藤　

井　

孝　

行　

　

大
浦
十
三
番
館
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
は
平
成
十
八
年
六
月
に

開
設
し
七
年
が
経
ち
ま
し
た
。

　

機
能
訓
練
も
年
々
変
化
を

し
て
お
り
、
現
在
は
一
番
盛

り
上
が
っ
て
い
る
事
を
皆
さ

ん
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

今
ま
で
は
レ
ク
レ
ー
シ
ョ

ン
を
中
心
に
し
て
お
り
ま
し

た
が
、
平
成
二
十
五
年
四
月
か
ら
理
学
療
法
士
が
一
名
常
勤
に
な
り
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
も
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
る
事
が
出
来
る
様
に
な
り
ま
し
た
。
内
容

と
し
て
は
、
利
用
者
様
の
目
標
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
可
動
域
訓
練
・

下
肢
筋
力
訓
練
・
バ
ラ
ン
ス
訓
練
・
室
内
＆
屋
外
歩
行
な
ど
な
ど
。























　

リ
ハ
ビ
リ
だ
け
で
は
な
く
、

フ
ロ
ア
で
は
ビ
ー
ズ
作
り
（
か

な
り
流
行
っ
て
お
り
、
ビ
ー
ズ

の
在
庫
が
す
ぐ
無
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
）・
折
り
紙
（
最
近

は
コ
マ
作
り
が
流
行
っ
て
お
り

ま
す
）・
木
工
工
作
（
買
い
物

か
ら
携
わ
っ
て
お
り
ま
す
）・

縫
い
物
作
業
（
お
店
に
行
き
、
布
を
選
ん
で
も
ら
っ
て
ま
す
）
な
ど
の
作
業

活
動
が
各
テ
ー
ブ
ル
で
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

中
で
も
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
十
月
か
ら
毎
日
、
午
前
中

に
約
四
十
五
分
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
ス
ク
エ
ア
ス

テ
ッ
プ
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
と
は
、
二
十
五
セ

ン
チ
角
の
マ
ス
が
横

四
列
、
縦
十
列
あ
り
、

そ
こ
を
職
員
が
歩
い

た
の
を
模
倣
す
る
だ

け
の
簡
単
な
ス
テ
ッ

プ
で
す
。

　

最
初
は
皆
さ
ん
戸 利用者様の作品

スクエアステップ中の風景

皆様の日常の写真が入口にあります

大
浦
十
三
番
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

機
能
訓
練
を
知
っ
て
ま
す
か
？
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惑
っ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
『
今
、
右
足
か
ら
出
よ
っ
た
！
』『
い
っ
ち

ょ
開
け
て
す
る
と
よ
ね
？
』
と
、
参
加
者
様
か
ら
声
が
上
が
り
、
少
し
ず
つ

楽
し
み
に
し
て
い
る
様
に
思
え
ま
す
。

　

簡
単
な
ス
テ
ッ
プ
ば
か
り
で
す
が
、
誰
で
も
参
加
出
来
る
様
に
設
定
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
杖
歩
行
の
方
は
も
ち
ろ
ん
片
麻
痺
の
方
も
参
加
し
て
お
り

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
十
三
番
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
様
々
な
取
り
組
み
を
実
施

し
て
お
り
、
こ
れ
か
ら
も
色
々
な
取
り
組
み
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、
一
日
体
験
な
ど
お
気
軽
に
遊
び
に
き
て
下
さ
い
。

二
本
松
荘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス　
　
　
　
　
　
　

主
任　
　

福　

島　

匡　

文　

　

皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
ど
う
ぞ
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
こ
二
本
松
荘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
ご
利
用
者
様
方
と
様
々
な

活
動
を
お
こ
な
い
心
身
の
健
康
維
持
を
図
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
活
動

の
一
つ
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
ご

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
、
紹
介
す
る
の
は
『
園
芸

活
動
』
で
す
。
約
六
、七
名
で
実
施

し
て
い
ま
す
。
園
芸
を
お
こ
な
っ

て
い
る
畑
は
、
八
朗
岳
と
女
神
大

橋
を
一
望
で
き
る
絶
景
の
場
所
に

位
置
し
、
皆
様
は
そ
の
場
所
で
季

節
に
応
じ
た
様
々
な
野
菜
や
植
物

































































































二
本
松
荘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

園
芸
活
動
を
通
し
て

南長崎クリニックの通所施設紹介
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を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
利
用
者
様
が
そ
れ
ぞ
れ
栽
培
し
た
い
野
菜
や
植
物
の
種
や
苗
を
購

入
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
近
く
の
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
の
園
芸
コ
ー

ナ
ー
へ
出
か
け
皆
様
そ
れ
ぞ
れ
栽
培
し
た
い
も
の
を
選
ん
で
い
き
ま
す
が
、

こ
こ
で
驚
き
の
光
景
が
あ
り
ま
し
た
。
商
品
を
前
に
し
て
物
色
す
る
姿
は
現

役
で
畑
仕
事
を
し
て
い
た
頃
が
目
に
浮
か
ぶ
よ
う
な
勇
ま
し
い
姿
の
ご
利
用

者
様
達
で
し
た
。
曲
が
っ
た
背
筋
が
ピ
ン
と
伸
び
、
そ
れ
ま
で
突
い
て
い
た

杖
を
腋
に
か
か
え
、
ま
る
で
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
よ
う
に
様
々
な
野
菜
の
う
ん

ち
く
を
語
っ
て
い
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ
れ
を
見
た
瞬
間
、
こ
の
活
動

は
イ
ケ
る
と
確
信
し
ま
し
た
。（
笑
）

　

商
品
を
購
入
後
、
利
用
者
様

そ
れ
ぞ
れ
が
育
て
た
野
菜
を
想

像
し
、
期
待
に
胸
脹
ら
ま
せ
な

が
ら
足
早
に
畑
へ
。
植
え
込
み

を
お
こ
な
い
、
毎
回
来
所
す
る

度
に
自
分
が
植
え
た
畑
を
覗
き

こ
ん
で
は
真
剣
に
手
入
れ
を
続

け
て
い
ま
し
た
。
そ
の
ご
様
子

は
、
子
や
孫
を
見
守
る
親
の
様

な
優
し
さ
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。

　

そ
し
て
つ
い
に
収
穫
の
時
期
。

ハ
サ
ミ
を
片
手
に
大
切
に
育
て

た
野
菜
を
利
用
者
様
ご
自
身
で

収
穫
し
ま
し
た
。
そ
し
て
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
昼
食
に
調
理
さ
れ

た
野
菜
を
満
面
の
笑
み
を
浮
か

べ
な
が
ら
召
し
上
が
ら
れ
て
い

ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
園
芸
活
動
に
は
、

感
じ
る
、（
植
物
と
）
過
ご
す
、

育
て
る
、
採
る
な
ど
の
一
連
の

流
れ
の
な
か
に
楽
し
み
な
が
ら

精
神
や
身
体
を
刺
激
す
る
要
素

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
収
穫
し

た
野
菜
を
調
理
し
て
食
す
る
こ

と
で
満
足
感
や
達
成
感
も
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
興
味
の

あ
る
方
は
是
非
、
二
本
松
荘
に

て
一
緒
に
園
芸
活
動
を
楽
し
ま

れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

南長崎クリニックの通所施設紹介
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　医
療
費
控
除
に
つ
い
て

—

医
事
課　

常　

井　

か
お
り　

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
回
は
医
療
費
控
除
に
つ
い
て
の
ご
案
内
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

医
療
費
控
除
と
は
、
所
得
税
の
一
部
が
還
付
さ
れ
る
制
度
で
す
。
医
療
費

の
合
計
が
年
間
で
十
万
円
、
ま
た
は
所
得
金
額
の
五
％
を
超
え
た
場
合
、
申

告
す
る
と
税
金
の
一
部
が
戻
っ
て
き
ま
す
。

　

医
療
費
控
除
は
医
療
費
だ
け
で
は
な
く
治
療
に
必
要
な
医
薬
品
の
購
入
代
、

通
院
の
た
め
の
交
通
費
や
お
む
つ
代
等
医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
る
費
用
が

あ
り
ま
す
。
お
む
つ
代
は
控
除
の
対
象
に
な
る
条
件
が
決
ま
っ
て
お
り
、
左

記
の
方
が
お
む
つ
代
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

●—

傷
病
等
に
よ
り
お
お
む
ね
六
ヶ
月
以
上
に
わ
た
り
寝
た
き
り
状
態
に
あ
る

人
ま
た
は
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
方
。

●—

当
該
傷
病
に
つ
い
て
、
医
師
に
よ
る
治
療
を
継
続
し
て
行
う
必
要
が
あ
り
、

お
む
つ
の
使
用
が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
方
。

●
本
人
ま
た
は
そ
の
家
族
が
税
金
を
納
付
し
て
い
る
方
。

　

対
象
と
な
る
方
は
「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」
と
お
む
つ
を
購
入
し
た
時
の

領
収
書
（
宛
名
は
使
用
者
の
氏
名
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。「
お
む
つ
使
用

証
明
書
」
は
長
崎
税
務
署
・
介
護
保
険
課
・
高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
に
あ

り
、
証
明
は
主
治
医
が
行
い
ま
す
。
当
院
で
も
記
入
で
き
、
書
類
記
入
代
が

五
百
二
十
五
円
か
か
り
ま
す
の
で
必
要
な
方
は
ご
相
談
下
さ
い
。

　

な
お
、
確
定
申
告
の
際
に
医
療
費
の
領
収
書
も
必
要
と
な
り
ま
す
。
万
が

一
紛
失
さ
れ
た
場
合
は
、
年
間
負
担
証
明
書
の
発
行
が
で
き
ま
す
。
証
明
書

代
は
千
五
十
円
で
す
の
で
、
必
要
な
方
は
受
付
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
声
か
け
下

さ
い
。

　

本
年
も
良
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

受
付
窓
口
か
ら

こ
ん
に
ち
は

•••••••••••••••••••••••••••••••
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　誤
嚥
性
肺
炎
と
低
栄
養

—
　

言
語
聴
覚
士——　

中　

尾　

貴　

文　

　

高
齢
者
ば
か
り
で
な
く
健
康
な
成
人
に
お
い
て
も
夜
間
を
中
心
に
わ
ず
か

で
は
あ
り
ま
す
が
不
顕
性
誤
嚥
（
ム
セ
な
い
誤
嚥
）
を
起
こ
し
て
い
る
こ
と

は
先
に
も
お
伝
え
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
健
康
な
成
人
が
誤
嚥
性
肺
炎
を
発

症
し
な
い
の
は
、
何
よ
り
も
病
気
に
負
け
な
い
免
疫
力
を
持
っ
て
い
る
か
ら

で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
免
疫
力
は
栄
養
状
態
に
左
右
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
栄
養
状
態
を
知
る
指
標
と
し
て
、
血
清
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
値
が
三･

五ｇ
／
dl
以
下
を
低
栄
養
の
リ
ス
ク
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
で

は
、
日
本
に
お
い
て
ど
れ
だ
け
の
人
が
低
栄
養
に
陥
っ
て
い
る
か
知
っ
て
い

ま
す
か
？　

表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
施
設
な
ど
で
介
護
を
受
け
て
い
る
人
の

約
四
割
、
在
宅
で
介
護
を
受
け
て
い
る
人
の
約
三
割
が
低
栄
養
状
態
に
瀕
し

て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
出
て
い
ま
す
。
口
か
ら
ご
飯
を
食
べ
て
い
る
よ
う

で
も
、
実
は
栄
養
が
十
分
で
な
い
ケ
ー
ス
も
多
い
よ
う
で
す
。
誤
嚥
性
肺
炎

は
、
栄
養
障
害
が
あ
り
免
疫
力
の
低
下
し
た
高
齢
者
に
容
赦
な
く
襲
い
か

か
っ
て
き
ま
す
。

　

高
齢
者
の
栄
養
障
害
に
は

多
く
の
原
因
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
加
齢
に
よ
る
基
礎
代
謝

の
低
下
、
運
動
量
の
低
下
か

ら
く
る
必
要
エ
ネ
ル
ギ
ー
量

の
低
下
、
そ
し
て
引
き
続
く

食
欲
不
振
な
ど
で
す
。
ま
た
、

体
内
で
の
た
ん
ぱ
く
合
成
能

の
低
下
も
影
響
を
与
え
て
い

ま
す
。
歯
の
喪
失
や
嚥
下
障

害
、
口
腔
機
能
の
低
下
も
食

べ
る
機
能
の
低
下
を
招
き
、

栄
養
障
害
の
主
要
な
原
因
と

な
り
ま
す
。
栄
養
障
害
を
改

善
す
る
意
味
か
ら
も
嚥
下
機
能
の
向
上
が
重
要
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
る
か
と

思
い
ま
す
。　

　

さ
て
、
こ
れ
ま
で
高
齢
者
肺
炎
と
嚥
下
障
害
、
そ
し
て
そ
の
予
防
に
つ
い

て
お
伝
え
し
て
き
ま
し
た
。
重
篤
な
肺
炎
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
は
予
防
が

重
要
で
す
。
今
回
で
連
載
は
終
了
と
な
り
ま
す
が
、
知
り
た
い
こ
と
や
不
明

な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
肺
炎
と
そ
の
予
防
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—

　
　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン　
　

——　

調　
　
　

英　

治　

　

日
ご
と
に
寒
さ
が
増
し
て
お
り
ま
す
が
皆
様
体
調
を
崩
さ
れ
て
お
り
ま
せ

ん
か
？

　

デ
イ
ケ
ア
の
利
用
者
の
方
々
は
、
日
を
追
う
ご
と
に
一
枚
一
枚
衣
類
が
増

え
て
い
く
の
が
目
に
見
え
て
わ
か
り
ま
す
。

　

ち
ょ
う
し
ん
記
の
原
稿
も
早
い
も
の
で
も
う
五
回
目
に
な
り
ま
す
…

　

今
回
二
部
構
成
後
篇
に
な
り
ま
す
！

　

こ
の
ち
ょ
う
し
ん
記
、
意
外
と
皆
様
見
て
下
さ
る
よ
う
で
良
く
声
を
か
け

て
も
ら
い
ま
す
。

　

な
の
で
今
回
の
原
稿
…

　

本
当
に
気
が
進
み
ま
せ
ん
。

　

な
ぜ
な
ら
、
今
回
リ
バ
ウ
ン
ド
し
て
し
ま
っ
た
か
ら
で
す
。

　

で
は
、
本
題
で
す
。

　

今
回
の
体
重
で
す
が
…
八
十
五
・
九
㎏
で
し
た
。

　

う
ー
ん
。
九
百ｇ
増
量
！！

　

個
人
的
に
は
、
大
健
闘
と
言
い
た
い
。

　

十
月
は
、
結
婚
式
二
件
、
余
興
二
件
、
打
ち
合
わ
せ
と
い
う
名
の
飲
み
会

多
数
！

　

こ
れ
だ
け
の
誘
惑
の
中
九
百ｇ
し
か
増
量
し
な
か
っ
た
事
を
褒
め
て
あ
げ

た
い
！

　

と
い
う
か
、
以
前
も
こ
の
よ
う
な
記
事
を
書
い
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
が
今

回
は
、
そ
の
事
は
触
れ
な
い
で
お
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
徐
々
に
寒
く
な
っ
て
く
る
と
布
団
や
こ
た
つ
等
の
暖
房
器
具
の

前
か
ら
動
く
事
が
少
な
く
な
り
、
こ
た
つ
の
上
に
あ
る
ミ
カ
ン
に
手
を
伸
ば

し
空
腹
を
満
た
し
て
は
寝
る
、
こ
の
負
の
連
鎖
か
ら
逃
げ
ら
れ
る
の
か
自
信

は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

次
回
が
こ
の
ち
ょ
う
し
ん
記
で
の
連
載
が
終
了
の
予
定
で
す
。

　

開
始
時
の
目
標
が
八
十
㎏
を
切
る
だ
っ
た
の
で
す
が
…
正
直
次
回
ま
で
に

六
㎏
弱
を
減
ら
す
の
は
、
苦
難
の
道
に
な
る
の
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

目
標
達
成
は
、
現
実
性
を
欠
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
最
後
ま
で
あ
が
い

て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

通
リ
ハ
　調し

ら
べ

く
ん
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
日
記

︻
第
五
回
目
︼
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五蘊会だより

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
琴
の
浦
荘　
　
　
　
　
　

施
設
長　

福　

田　

安　

秀　

　

謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
多
く
の
方
々
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
頂
き
な
が
ら
施

設
の
新
築
・
移
転
を
や
り
と
げ
、

さ
ら
に
新
た
な
事
業
と
し
て
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
を
開
設
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
琴
の
浦
荘
の
運
営
を

開
始
し
て
五
周
年
を
迎
え
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
運
営
実
績
を
も
と

に
、「
第
五
期
長
崎
市
高
齢
者

保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
」
に
即
し
て
、
琴
の
浦
荘
が
地
域
で

の
暮
ら
し
を
支
え
る
施
設
と
し
て
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
貢
献

で
き
る
よ
う
事
業
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。　

施
設
サ
ー
ビ
ス
機
能
の
充
実︵
職
員
の
質
向
上
︶を
図
り
ま
す
。

　

全
室
が
個
室
と
な
り
、
入
居
者
様
に
と
っ
て
は
、
移
り
住
ん
だ
そ
れ
ぞ
れ

の
居
室
が
我
が
家
で
あ
り
、
自
宅
で
の
生
活
習
慣
や
生
活
リ
ズ
ム
を
そ
の
ま

ま
継
続
で
き
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。
ご
家
族
様
も
居
室
に
ト
イ
レ
や
洗

面
台
も
あ
り
、
以
前
よ
り
ゆ
っ
く
り
家
族
で
の
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

る
こ
と
を
喜
ん
で
頂
い
て
い
ま
す
。

　

入
居
者
様
の
高
齢
化
・
重
度
化
が
進
み
、
看
取
り
を
は
じ
め
医
療
と
の
連

地
域
社
会
を
一
つ
の
施
設
と
し
て
考
え
る

〜
地
域
で
の
暮
ら
し
を
支
え
る

 

仕
組
み
づ
く
り
を
目
指
し
て
〜

デイサービスの様子

琴の浦荘の事業内容

•ユニット型特別養護老人ホームの運営（50名）
•ユニット型短期入所生活介護（10名）
•居宅介護支援事業
•訪問介護事業
•通所介護事業
•介護職員初任者研修事業
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五蘊会だより

携
を
強
化
し
な
が
ら
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
充
実
さ
せ
る
た
め
に
は
、
職
員

一
人
一
人
が
よ
り
高
い
専
門
的
知
識
と
技
術
を
身
に
付
け
て
い
か
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は
、
研
修
の
充
実
や
安
定
的
な
人
材
確
保
に
努

め
、
適
正
な
人
員
配
置
を
行
い
、
職
員
を
育
て
る
仕
組
み
づ
く
り
を
最
重
要

課
題
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

施
設
機
能
を
地
域
へ
展
開
し
ま
す
。

　

国
は
、「
単
身
・
重
度
の
要
介
護
者
」
で
あ
っ
て
も
、
在
宅
を
中
心
と
す

る
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
尊
厳
と
個
別
性
が
尊
重
さ
れ
た
生
活
を
継
続
し
て

い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

当
施
設
で
は
、「
地
域
を
感
じ
、
そ
の
人
の
尊
厳
と
こ
れ
ま
で
の
生
活
の

継
続
を
大
切
に
し
ま
す
。」
と
い
う
運
営
理
念
を
掲
げ
、
平
均
年
齢
九
十
歳
、

平
均
介
護
度
四
の
入
居
者
様
を
定
期
巡
回
と
随
時
対
応
・
随
時
訪
問
を
行
う

こ
と
に
よ
り
、
二
十
四
時
間
三
百
六
十
五
日
連
続
し
た
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
施
設
機
能
を
地
域
展
開
す
る
た
め
に
は
、
私
達
職
員
自
身
が
施
設
の

「
壁
」
を
と
り
は
ら
い
、
自
宅
を
「
居
室
」、
道
路
を
「
廊
下
」、
徒
歩
で
の

移
動
を
「
車
で
の
移
動
」
と
考
え
て
、
地
域
の
中
へ
入
っ
て
い
き
、
定
期
巡

回
と
随
時
対
応
・
随
時
訪
問
を
行
い
、
要
介
護
者
の
在
宅
生
活
を
二
十
四
時

間
三
百
六
十
五
日
連
続
し
て
支
援
す
る
の
で
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
施
設
の
介
護
職
員
が
地
域
の
人
と
顔
の
見
え
る

関
係
を
築
く
こ
と
と
な
り
、
職
員
自
ら
が
在
宅
生
活
を
継
続
す
る
た
め
の
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
て
い
く
と
い
う
意
識
改
革
を
図
る
と
い
う

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
私
達
は
市
や
地
域
住
民
の
指
導
・
助
言
を
頂
き
な
が
ら
二

〇
二
五
年
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
確
立
に
向
け
て
新
し
い
在
宅
サ
ー

ビ
ス
に
積
極
的
に
挑
戦
し
て
い
く
決
意
で
す
。

　

国
が
目
指
す
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
適
正
な
運
営
と
「
地
域
福
祉
へ
の
貢
献
」

こ
そ
が
、
私
達
社
会
福
祉
法
人
に
課
せ
ら
れ
た
使
命
と
考
え
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。
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テ
レ
ビ
の
娯
楽
番
組
。
私
の
子
供
の
頃
は
ト
ラ
ン
プ
や
映
画
？　

そ
の
昔
は

「
♪
お
正
月
に
は
凧
揚
げ
て
～
独
楽
を
廻
し
て
遊
び
ま
し
ょ
う
～
♪
」
の
光

景
は
歌
だ
け
の
世
界
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
こ
で
園
で
は
、
お

正
月
明
け
に
は
凧
作
り
や
独
楽
回
し
、
福
笑
い
、
竹
と
ん
ぼ
な
ど
昔
な
が
ら

の
お
正
月
遊
び
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
昨
年
の
「
敬
老
の
日
の
集
い
」
で

は
、
舞
台
で
祖
父
母
の
方
々
に
独
楽
廻
し
や
剣
玉
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
大

変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
遊
び
方
を
知
ら
な
い
だ
け
な
の
で
す
。
子
ど
も
達

は
教
え
て
あ
げ
れ
ば
す
ぐ
に
覚
え
熱
中
し
ま
す
。
外
で
体
を
動
か
し
、
顔
を

向
き
合
わ
せ
肌
と
肌
、
心
と
心
が
触
れ
合
う
親
子
の
関
わ
り
が
あ
れ
ば
更
に

理
想
的
な
の
で
す
が
現
代
は
テ
レ
ビ
画
面
に
向
か
い
ゲ
ー
ム
で
対
戦
す
る
親

子
の
姿
に
様
変
わ
り
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　︱
食
　編
︱

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

管
理
栄
養
士

—

　

渡　

邉　

裕　

子　

　

保
育
園
で
は
毎
日
十
一
時
頃
に
な
る
と
給
食
の
準
備
が
始
ま
り
ま
す
。
〇

歳
児
は
離
乳
食
前
期
、
中
期
、
後
期
に
始
ま
り
、
一
歳
を
過
ぎ
る
頃
か
ら
幼

児
食
に
な
り
ま
す
。
食
ア
レ
ル
ギ
ー
の
お
子
さ
ん
に
は
除
去
食
を
提
供
し
ま

す
。
三
歳
以
上
児
は
年
長
児
ク
ラ
ス
の
お
当
番
が
中
心
と
な
っ
て
配
膳
の
準

備
を
し
ま
す
。
下
膳
時
に
「
お
い
し
か
っ
た
～
」「
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
。

五蘊会だより

　︱
遊
び
編
︱

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

戸
町
保
育
園
長

—

　

羽　

生　

純　

子　

　

謹
ん
で
新
年
の
お
喜
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

保
育
園
は
年
末
の
十
二
月
二
十
九
日
か
ら
お
休
み
に
入
り
、
年
明
け
一
月

四
日
、
お
正
月
を
お
家
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
た
子
ど
も
達
は
、
一
週
間
ぶ
り

に
園
に
登
園
し
て
来
ま
す
。「
お
休
み
中
、
何
し
て
た
？
」
の
質
問
に
温
泉

や
旅
行
に
行
っ
た
子
。
祖
父
母
や
親
戚
の
と
こ
ろ
に
行
っ
た
子
。
多
額
の
お

年
玉
を
も
ら
っ
た
子
と
お
正
月
な
ら
で
は
の
報
告
が
賑
や
か
に
行
わ
れ
ま
す
。

そ
の
中
で
最
近
良
く
聞
か
れ
る
の
が
「
ゲ
ー
ム
ば
し
と
っ
た
」
の
声
で
す
。

我
が
家
で
も
正
月
に
は
甥
姪
が
十
数
名
集
ま
り
、
足
の
踏
み
場
も
無
い
程
で

す
が
、
お
年
玉
が
渡
し
終
わ
る
や
否
や
、
子
ど
も
達
は
波
が
引
く
よ
う
に
さ

～
っ
と
部
屋
に
引
き
こ
も
り
ま
す
。
静
か
だ
な
と
覗
い
て
み
る
と
ゲ
ー
ム
を

す
る
甥
、
漫
画
を
読
む
姪
で
会
話
も
無
く
し
ー
ん
と
し
て
い
ま
す
。
以
前
は
、

子
ど
も
達
を
取
り
巻
く

 

最
近
の
お
正
月
事
情
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月
に
お
節
料
理
を
食

べ
る
風
習
が
あ
り
ま

す
。
黒
豆
（
ま
め
に
暮

ら
せ
る
よ
う
に
）、
田

作
り
（
食
べ
物
が
た
く

さ
ん
育
つ
よ
う
に
）、

か
ず
の
こ
（
子
ど
も
が

た
く
さ
ん
生
ま
れ
、
元

気
に
育
つ
よ
う
に
）、

ぶ
り
（
出
世
す
る
よ
う

に
）、紅
白
な
ま
す
（
紅

白
で
め
で
た
い
彩
）

等
、
食
材
や
料
理
名
に

縁
起
が
良
い
も
の
や

保
存
性
の
良
い
も
の
を
重
箱
に
詰
め
た
も
の
で
す
。
年
末
年
始
の
と
て
も
忙

し
い
時
で
も
電
話
一
本
で
家
ま
で
配
達
を
し
て
く
れ
る
お
店
が
い
く
つ
も
あ

る
時
代
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
便
利
さ
と
引
き
換
え
に
大
切
な
文

化
が
失
わ
れ
て
い
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

日
本
人
の
伝
統
的
な
食
文
化
は
無
形
文
化
遺
産
登
録
へ
申
請
さ
れ
て
お
り
、

諸
外
国
か
ら
も
注
目
さ
れ
、
高
い
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。
伝
統
的
な
日
本

食
を
大
事
に
し
、
後
世
に
伝
承
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

五蘊会だより

又
作
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
給
食
室
に
声
を
か
け
て
く
れ
る
こ
と
は
、
大
変
嬉

し
い
こ
と
で
す
。

　

給
食
時
間
、
私
は
な
る
べ
く
子
ど
も
達
と
一
緒
に
食
べ
て
、
様
子
を
見
る

よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

食
べ
方
を
見
る
だ
け
で
な
く
、
子

ど
も
達
と
話
を
す
る
の
は
と
て
も
楽

し
い
時
間
で
す
。
年
長
組
さ
ん
に
な

る
と
、
給
食
で
使
用
し
て
い
る
食
材

を
ほ
と
ん
ど
言
い
当
て
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
の
お
正
月
後
、
子
ど
も
達
と

の
会
話
の
中
で
気
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。「
お
正
月
は
ど
ん
な
食
べ

物
を
食
べ
た
の
？
」
と
い
う
問
い
に

対
し
、
私
は
「
お
餅
！
」「
豆
！
」
等

の
答
え
が
返
っ
て
く
る
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
子
ど
も
達
か
ら

の
答
え
の
中
に
は
「
ピ
ザ
屋
さ
ん
の

ピ
ザ
だ
っ
た
よ
！
」「
お
寿
司
を
食
べ

た
ん
だ
！
」
と
い
う
声
が
少
な
か
ら

ず
あ
っ
た
の
で
す
。
日
本
で
は
お
正

配膳の様子

給食時間の様子
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日
々
是
好
日

　　
　
　
　

日
々
の
句

衣
替　

娘
た
よ
り
で
ま
だ
出
来
ず 

ヤ
エ
子

　
　
　

も
み
じ
見
て
花
よ
り
も
ま
た
キ
レ
イ
だ
ね

 

　

エ
ー
ス
松
岡

御
宮
日
を
過
ぎ
れ
ば
朝
夕
冬
衣 

行
き
当
り

秋
の
空
す
が
す
が
し
く
晴
れ
わ
た
り 

峯
喜
義

  秋
の
陽
を
浴
び
て
紅
葉
も
山
を
染
め 

行
き
当
り

空
港
よ
の
せ
て
下
さ
い
上
海
に 

エ
ー
ス
松
岡

山
々
に
紅
葉
の
花
美
し
く 

ヤ
エ
子

霰
ふ
り
冷
た
き
朝
に
虹
を
み
る 

は　

な

私
も
参
加

　
　
　
　

日
々
の
歌

点
滴
の
バ
ッ
グ
の
先
に
昼
の
月

　
　

動
け
ぬ
わ
れ
を
し
ば
し
な
ぐ
さ
む

 

中
西
恵
美

野
き
ゅ
う
み
て
パ
パ
さ
わ
ぎ
だ
す
よ
る
の
ひ
と
時

　
　
「
う
て
」
や
「
お
し
い
」
や
う
る
さ
い
よ

 

ゆ
う
な
ち
ゃ
ん

　十
一
月
の
俳
句
リ
ハ
ビ
リ
の
会
の
お
題
は
「
衣
替
」
と
「
も
み
じ
」

で
し
た
が
作
品
か
ら
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
企
画
し
た
空
港
ド
ラ
イ
ブ
が
好

評
だ
っ
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。最
後
の
ゆ
う
な
ち
ゃ
ん
は
小
学
生
。

南
長
崎
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ
面
会
に
来
た
時
に
短
歌
の
隣
に
書
き
記
し
た
歯

切
れ
の
良
い
歌
で
す
。

＊
皆
さ
ん
の
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
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春
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

寒
も
冷
も
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か

ら
が
本
番
と
い
う
昨
今
で
は
ご

ざ
い
ま
す
が
、
世
の
中
は
も
う

春
で
ご
ざ
い
ま
す
。
た
っ
た
ひ

と
夜
明
け
た
だ
け
で
、
は
つ
春

の
お
慶
び
云
々
と
、
希
望
と
勇

気
に
あ
ふ
れ
た
ご
挨
拶
が
と
び

交
っ
て
お
り
ま
し
た
。
と
り
あ

え
ず
新
し
い
年
に
夢
を
託
し
、

健
康
を
祈
り
、
さ
あ
、
ま
い
り

ま
し
ょ
う
。

　

昨
年
十
一
月
、
一
枚
の
ハ
ガ
キ
が
実
に
軽
や
か
に
と
び
こ
ん
で

ま
い
り
ま
し
た
。
会
社
勤
め
の
頃
の
大
先
輩
か
ら
で
し
た
。
そ
の

ハ
ガ
キ
が
申
し
ま
す
に
、
私
も
傘
寿
を
迎
え
ま
し
た
、
今
年
か
ら

年
賀
状
と
か
季
節
の
ご
挨
拶
と
か
、
意
味
は
あ
っ
て
も
実
の
な
い

ご
利
用
者
様
の
ち
ょ
っ
と
一
言
・
療
養
日
記

　「声
な
き
虫
の
目
に
も
お
正
月
」

こ
と
は
や
め
ま
す
。
気
の
重
く
な
る
こ
と
と
か
、
め
ん
ど
う
な
こ

と
は
全
部
ご
め
ん
こ
う
む
る
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
云
々
、
誠
に

身
勝
手
な
申
し
状
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
そ
の
方
の
多
彩
、
か
つ

や
わ
ら
か
な
お
人
柄
を
思
い
つ
つ
、
妙
に
な
っ
と
く
い
た
し
ま
し

た
。
ハ
ガ
キ
が
ホ
ッ
ホ
ッ
ホ
ッ
と
笑
っ
て
お
り
ま
し
た
。
私
も
共

感
す
る
と
こ
ろ
多
々
あ
り
ま
す
し
、
体
調
も
そ
ん
な
に
は
良
く
な

い
し
、
そ
の
ご
意
見
に
と
び
の
り
ま
し
て
、
今
年
、
年
賀
状
を
一

通
も
書
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
結
果
は
十
数
枚
の
ど
う
申
し
開
き
も

で
き
ま
せ
ん
大
切
な
大
切
な
方
々
の
お
ハ
ガ
キ
様
が
届
い
て
お
り

ま
し
て
、
こ
れ
は
ま
た
こ
れ
で
非
常
に
気
の
重
い
こ
と
で
ご
ざ
い

ま
し
た
が
、
余
計
な
こ
と
を
す
る
よ
り
も
、
こ
の
十
数
枚
の
ハ
ガ

キ
に
こ
こ
ろ
を
こ
め
て
お
詫
び
と
ご
挨
拶
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
の
感
謝
あ
ら
た
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

さ
て
、
さ
て
順
れ
ぬ
こ
と
と
は
申
せ
、
前
置
き
が
永
う
な
り
ま

し
た
が
、
こ
れ
か
ら
が
ご
依
頼
の
主
旨
に
お
応
え
す
る
も
の
だ
と

思
っ
て
お
り
ま
す
が
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

昨
年
末
、
首
の
ま
わ
り
の
グ
リ
グ
リ
が
気
に
な
り
ま
し
て
、
何

か
あ
る
と
す
ぐ
お
伺
い
す
る
い
つ
も
の
先
生
の
と
こ
ろ
へ
ま
い
り

ま
し
た
。
諸
検
査
を
さ
れ
て
、
二
日
後
、
い
か
に
も
さ
り
気
な
く
、

は
い
、
市
民
の
た
め
の
病
院
へ
の
紹
介
状
で
す
。
急
ぎ
行
っ
て
ら
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っ
し
ゃ
い
で
、
市
民
の

た
め
の
病
院
で
も
二
、

三
の
検
査
、
そ
し
て
そ

の
先
生
も
、
は
い
、
長

崎
で
一
番
大
き
く
て

優
秀
な
病
院
へ
の
紹

介
状
で
す
。
急
げ
や
急

げ
の
感
じ
で
ご
ざ
い

ま
し
た
。
こ
の
病
院
で

は
諸
検
査
の
あ
と
生

命
を
残
し
ま
す
か
声

を
残
し
ま
す
か
、
そ
う

ゆ
っ
く
り
考
え
る
時
間
は
あ
り
ま
せ
ん
、
ご
決
断
を
、
で
ご
ざ
い

ま
し
た
。
大
変
な
お
仕
事
だ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
生
命
を
残
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
声
無
き
虫
に
な
っ
て
し
ま
い
、
そ
の
後
の
放

射
線
治
療
の
影
響
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
食
欲
も
無
く
、
気
力
、

元
気
も
よ
み
が
え
ら
ず
ま
さ
に
、
日
々
途
方
に
く
れ
て
お
り
ま
し

た
が
、
来
る
べ
き
日
は
当
然
や
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
は
い
退
院
、

こ
れ
か
ら
は
在
宅
か
緩
和
で
お
考
え
な
さ
い
と
い
わ
れ
ま
し
て
も
、

ま
し
て
そ
う
い
う
言
葉
の
本
当
の
意
味
も
わ
か
っ
て
い
な
い
私
と

し
ま
し
て
は
、
ち
ょ
っ
と
絶
望
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
折
、

テ
レ
ビ
で
東
北
の
被
災
地
で
地
域
医
療
、
在
宅
医
療
に
必
死
で
と

り
組
ん
で
お
ら
れ
る
お
医
者
様
の
特
集
を
や
っ
て
お
り
ま
し
た
。

そ
の
先
生
、
そ
こ
で
は
き
出
さ
れ
る
よ
う
に
ひ
と
言
、「
い
き
て
い

る
こ
と
の
意
味
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
は
げ
ま
し
て
い
く
の
が
私
の

仕
事
で
す
」
お
医
者
さ
ん
だ
け
で
は
な
い
、
患
者
さ
ん
だ
け
で
も

な
い
、
看
護
婦
さ
ん
リ
ハ
ビ
リ
の
先
生
方
だ
け
で
も
な
い
、
そ
の

こ
と
を
み
ん
な
で
考
え
て
が
ん
ば
ろ
う
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。
皆
様
、
こ
の
先
生
そ
し
て
他
南
長
崎
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
皆
様
の
お
気
持
ち
を
大
切
に
、
大
切
に
、
今
年
も
頑
張
っ
て

ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

—

文
：
森
田　

敏
夫

　

前
回
ま
で
日
々
是
好
日
の
次
は
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
載
せ
て
お
り

ま
し
た
が
今
回
は
、
外
来
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ご
利
用
者

様
の
文
章
を
そ
の
ま
ま
掲
載
し
ま
し
た
。

　

あ
な
た
の
周
り
の
素
敵
な
人
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。「
よ
り
良
く

生
き
る
ヒ
ン
ト
」
を
伺
い
に
い
き
ま
す
。

—

担
当
：
浅
田
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健康クイズ

テーマ：糖尿病について……その４

　まだまだ糖尿病シリーズが続きます。今回は合併症に注目、何問正解できますか？

１．糖尿病の合併症のうち、糖尿病予備軍の段階からより注意が必要なのはどちら？　
　　①細小血管障害　　　　②大血管障害

２．心筋梗塞や脳梗塞のおきやすさと、より強い関係があるのはどちら？　
　　①空腹時の血糖値　　　②食後の血糖値

３．動脈硬化の進行に、より強い影響を及ぼすのはどちら？ 
　　①皮下脂肪　　　　　　②内臓脂肪

４．運動を続けていると、割と早く減ってくるのはどちら？
　　①皮下脂肪　　　　　　②内臓脂肪

　今回はやや難しい質問と以前似たような質問、覚えていますか？　簡単に解説しましょう。細小
血管障害は、糖尿病特有の怖い合併症（網膜症・腎症・神経症）です。一方、太い血管の動脈硬化
などにより起こる心筋梗塞や脳梗塞を大血管障害（こちらも怖いです）といいます。大血管障害は
糖尿病でない人にも起こりますが軽度の高血糖の段階でも動脈硬化の進行が年齢より早く進み注意
が必要です。糖尿病の治療目的は、これらの合併症の発病や進行を防ぐことです。食前の血糖値の
コントロールは勿論ですが動脈硬化の進行のしやすさには食後の血糖値のほうが密接な関係があり
食後の血糖値コントロールが必要となります。メタボは皆さんの中に十分に浸透した言葉ですがそ
の内臓脂肪が問題です。内臓脂肪が蓄積するとインスリン抵抗性という状態になりインスリンがタ
イミングよく出なくなります。そして食後血糖値が上昇し動脈硬化の進行につながります。全ての
おおもとの原因「余分な内臓脂肪を減らす」ことがポイントと言えますね。
　肥満は病気の温床です。太りすぎは、様々な病気の誘引となりますので、日頃から理想的な体重
を心がけましょう。
　標準体重の計算式はちょうしん記 48号に載せましたが簡単に復習します。

標準体重　＝　身長（メートル）　×　身長（メートル）　×　22

身長が 155cmの人は 1.55 × 1.55 × 22＝ 52.85…　　約 53Kg�です。
� ＊答えは最後のページの下にあります
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　編
集
後
記

　

新
春
の
候
、
ち
ょ
う
し
ん
記
読
者
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
ま
す
ま
す

御
健
勝
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
ち
ょ
う
し
ん
記
も
第
五
十
回
の
節
目
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
も
沢
山
の
読
者
の
皆
様
か
ら
の
温
か
い
ご
支
援
の
お
蔭
だ
と
感
じ
て
お

り
ま
す
。

　

今
回
の
新
年
号
か
ら
編
集
長
を
務
め
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
ち
ょ
う
し
ん
記
が
ま
す
ま
す
発
展
で
き
る
よ
う
に
、
楽
し
み
な
が
ら
携

わ
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

（
文
：
福
田　

真
司
）

鮭の雪大根蒸し

✿ 調 理 法 ✿
①鮭に塩、酒をふり、しばらく置く。
②卵白を角が立つ程度に泡立てる。
③塩、大根おろしを加えて混ぜる。
④鮭に片栗粉をまぶし、③をかけて 10 分蒸す。
⑤器に盛り、あんをかける。
⑥お好みでゆず皮等を添えて完成！

（管理栄養士　中尾　尚美）

材料（２人分）

鮭切り身………２切れ
塩…………ふたつまみ
酒…………小さじ１強
片栗粉………小さじ２
　卵白……１／２個分
　大根おろし
　　……１／２カップ
　塩………ふたつまみ

〔あん〕
薄口醤油…小さじ２弱
みりん……小さじ２弱
だし汁………大さじ４
水溶き片栗粉……適量

●ひとくちＭＥＭＯ●
鮭は、血管を丈夫にするために必要な、良
質なたんぱく質をはじめ、各種ビタミンを
バランスよく含んでいます。鮮やかな赤い
色には抗酸化作用もある優れた魚です。旬
の大根とあわせて、いつもと違う鮭料理は
いかがですか？

☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆
【１人当たり】

エネルギー 167kcal　塩分 1.3ｇ

「
ち
ょ
う
し
ん
記
」

　
　
　
（
第
五
十
号
）

発
行
日
…
平
成
二
十
六
年
一
月
四
日

編　

集
…
医
療
法
人（
社
団
）　

春
秋
会

　
　
　
　南
長
崎
ク
リ
ニ
ッ
ク

長
崎
市
松
が
枝
町
三
番
二
〇
号

☎
０
９
５
（
８
２
７
）３
６
０
６

健康クイズ答え（１②、２②、３②、４②）

編
集
部

編
集
長　

福
田　

真
司

副
編
集
長　

浅
田　

百
合

　
　
　
　
　

古
井　

陽
子

　
　
　
　
　

一
瀬　

修
平

　
　
　
　
　

上
間　

清
子

　
　
　
　
　

山
之
内
友
紀

　
　
　
　
　

山
崎　

悦
子


