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ショートステイ利用の提案

〈地域のかがやき〉 
徘徊しても安心して暮らせるまちづくり
Heartful×Multiple
１０月１日よりインフルエンザの予防接種が始まりました。

Heartful×Gallery
読者投稿けいじ板～日々是好日～
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実体験を重視した充実の教育プログラム

経験豊かな相談役による充実の教育支援体制

音楽教育（リトミック等）
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元長崎県子ども政策局長
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無償化が始まります。

令和2年度 園児募集！
園までお気軽にご相談ください！

非認知能力を育む様々な活動食育・クッキング教室

体操教室
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く
考
え
て
み
る
と
、「
現
在
」

と
呼
ば
れ
る
時
間
帯
は
、
実

は
過
去
と
未
来
が
接
す
る
ほ
ん
の一
瞬

の
時
間
で
あ
る
。
厳
密
な
意
味
で
の

「
現
在
」
は
ほ
ん
の
僅
か
で
、
直
ぐ
に

過
去
と
な
る
。
例
え
ば
、
測
定
さ
れ

た
血
圧
値
や
血
糖
値
は
、
数
値
が
表

示
さ
れ
た
頃
に
は
も
う
過
去
の
デ
ー
タ

と
な
る
。

　
我
々
は
、
切
れ
間
の
無
い
自
分
の

時
間
軸
の
中
で
生
き
て
、
変
化
し
て

い
る
。
し
か
し
、そ
れ
に
気
付
く
事
も
、

注
目
す
る
事
も
無
い
。
更
に
時
間
軸

の
中
に
偶
然
と
必
然
が
絡
み
合
い
、

思
い
も
描
け
な
い
物
語
が
紡
ぎ
出
さ

れ
て
来
る
。

　
時
間
と
言
う
小
さ
な
粒
子
、
瞬
間

と
言
う
小
さ
な
粒
子
が
そ
の
ヒ
ト
の

中
で
連
続
す
る
事
に
よ
り
、
人
生
と

言
う
連
続
し
た
時
間
軸
を
創
り
だ

す
。

　
点
と
線
。

　
ピ
ア
ノ
と
言
う
楽
器
の
特
徴
は
音

が
切
れ
る
事
で
あ
る
。
言
い
換
え
れ

ば
、
瞬
間
を
音
と
し
て
響
か
せ
た
事

に
な
る
。
鍵
盤
を
押
し
込
ん
で
離
す

と
、
短
い
紡
錘
形
の
余
韻
の
後
、
直

ぐ
に
音
が
途
絶
え
る
。
足
元
の
ペ
ダ
ル

で
余
韻
を
も
う
少
し
伸
ば
す
事
は
可

能
で
あ
る
が
限
界
が
あ
る
。
や
り
過

ぎ
る
と
か
え
っ
て
不
協
和
音
の
濁
り
が

生
じ
、耳
障
り
と
な
る
。早
く
弾
く
と
、

音
と
音
の
繋
が
り
は
良
く
な
る
が
、

忙
し
く
、
音
楽
を
楽
し
む
事
か
ら
は

外
れ
て
し
ま
う
。

　
時
間
と
言
う
小
さ
な
粒
子
、
瞬
間

と
言
う
小
さ
な
粒
子
が
ピ
ア
ノ
の
中

で
音
と
し
て
連
続
す
る
事
に
よ
り
、

音
楽
と
言
う
連
続
し
た
時
間
軸
を
創

り
だ
す
。

　
点
と
線
。

　
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
が
膨
大
な
量
の
原

画
の
連
な
り
で
動
画
と
な
っ
て
い
る
こ

と
は
ご
存
知
で
あ
ろ
う
。
パ
ラ
パ
ラ
漫

画
を
思
い
浮
か
べ
て
い
た
だ
け
ば
分
か

る
通
り
、
イ
ラ
ス
ト
の一枚一枚
は
独
立

し
、
静
止
し
て
い
る
状
態
。
そ
れ
が一

秒
間
に
八
枚
、
二
十
四
枚
と
い
う
ス

ピ
ー
ド
で
コ
マ
送
り
さ
れ
る
こ
と
で
魂

が
吹
き
込
ま
れ
、
登
場
人
物
が
滑
ら

か
に
動
き
出
す
。
昨
今
は
デ
ジ
タ
ル

化
に
よ
り
製
作
法
が
簡
略
化
さ
れ
て

い
る
の
か
も
し
れ
な
い
が
、
作
り
手
が

一
枚
一
枚
描
き
上
げ
る
原
画
、
つ
ま
り

小
さ
な
粒
子
が
連
続
す
る
事
に
よ
り
、

ア
ニ
メ
と
言
う
連
続
し
た
時
間
軸
を

創
り
だ
す
。

　

し
前
の
話
に
な
る
が
、
午
前

中
の
職
務
を
終
え
、
十
五
時

頃
に
遅
め
の
昼
食
を
食
べ
な
が
ら

N
H
K
の
番
組
を
見
て
い
た
時
の
こ

と
で
あ
る
。
ア
マ
チ
ュ
ア
の
歌
詠
み
の

作
品
が
紹
介
さ
れ
、
そ
れ
に
選
者
が

評
を
付
け
て
い
く
と
い
う
番
組
を
や
っ

て
い
た
。
そ
の
中
で
と
て
も
い
い
物
が

あ
っ
た
の
だ
が
、
残
念
な
が
ら
正
確
に

は
覚
え
て
い
な
い
。
内
容
と
し
て
は
看

護
師
の
方
の
お
話
で
、「
多
く
の
事
を

書
き
連
ね
て
き
た
看
護
の
記
録
の
末

尾
に
何
月
何
日
永
眠
と
書
い
て
分
厚

い
看
護
記
録
を
閉
じ
た
」
と
言
う
物

で
あ
っ
た
と
思
う
。
分
厚
い
看
護
記

録
と
い
う
言
葉
か
ら
、
随
分
と
長
く

こ
の
患
者
さ
ん
に
関
わ
っ
て
き
た
の
だ

な
と
察
し
、
感
動
す
る
が
、
こ
の
よ

う
な
思
い
と
言
う
の
は
、
こ
う
い
う
仕

事
に
携
わ
っ
た
人
に
し
か
分
か
ら
な
い

感
覚
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。 

　
我
々
も一
人
の
患
者
さ
ん
や
利
用
者

様
に
長
く
関
わ
っ
て
い
く
仕
事
を
し
て

い
る
わ
け
だ
が
、
か
と
言
っ
て
医
者
や

介
護
ス
タ
ッ
フ
、
看
護
師
の
ど
の
職
種

を
取
っ
て
み
て
も
、朝
か
ら
晩
ま
で
ず
っ

と一人
の
人
に
付
き
添
っ
て
い
る
わ
け
で

は
な
い
。
二
十
四
時
間 

三
六
五
日
、

一
人
の
人
間
を
ず
っ
と
見
守
る
の
は
非

現
実
的
だ
し
、
実
際
に
不
可
能
で
あ

る
。
同
様
に
看
護
や
介
護
に
関
す
る

記
録
を
付
け
る
に
し
て
も
、
そ
の
人
の

全
て
を
記
録
す
る
事
は
で
き
な
い
し
、

ま
た
す
る
必
要
も
な
い
の
で
、
大
事

な
所
だ
け
記
録
を
し
て
い
く
事
に
な

る
。

　
そ
う
し
た
色
々
な
面
か
ら
考
え
る

と
、
我
々
が一
人
の
人
に
現
実
に
接
し

て
い
る
時
間
と
言
う
の
は
、一
見
長
そ

う
に
思
え
て
実
際
に
は
さ
ほ
ど
長
い
時

間
で
は
な
い
。
記
録
に
関
し
て
も
、
た

く
さ
ん
記
録
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
る

け
れ
ど
も
、
実
際
に
書
い
た
文
面
は

さ
ほ
ど
長
い
わ
け
で
も
な
い
。つ
ま
り
、

私
も
含
め
て
我
々
が
記
録
し
た
物
と

は
、
そ
の
人
の
あ
る
日
の
あ
る
一
時
を

切
り
取
っ
た
断
面
に
過
ぎ
な
い
の
で

あ
る
。 

　
言
葉
を
換
え
れ
ば
、
我
々
の
記
録

は
点
の
よ
う
な
も
の
で
あ
る
。

　
そ
の
点
と
点
の
間
の
間
隔
は一
日
の

時
も
あ
れ
ば
十
二
時
間
、
場
合
に
よ
っ

て
は一
週
間
の
時
も
あ
る
か
も
し
れ
な

い
。
し
か
し
、
そ
の
点
を
何
年
分
も

ま
と
め
る
と
、
そ
れ
が
線
に
な
り
、
そ

し
て
物
語
に
な
る
。
我
々
は
誰
も
一
人

の
人
に
ず
っ
と
張
り
付
い
て
い
る
事
は

で
き
な
い
け
れ
ど
、
チ
ー
ム
と
し
て

色
々
な
メ
ン
バ
ー
が
交
代
で
点
を
記
録

し
て
い
く
事
で
、長
い
年
月
を
か
け
て
、

あ
る一
人
の
人
の
物
語
を
紡
い
で
い
る

と
言
え
る
。
お
そ
ら
く
、
我
々
は
そ

う
い
う
事
に
仕
事
に
お
け
る
充
実
感
・

満
足
感
・
達
成
感
の
よ
う
な
物
を
感

じ
て
い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
目
の
前
に
い
る
患
者
さ
ん
、
利
用

者
様
が
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
運
命
を
辿
っ

て
変
化
し
て
い
く
か
は
分
か
ら
な
い
。

た
だ
、
そ
う
思
い
な
が
ら
も
毎
日
接

し
て
い
っ
て
時
間
が
経
つ
と
、
そ
れ
が一

本
の
線
に
な
り
、
物
語
と
な
る
。「
こ

れ
は
ど
う
い
う
物
語
に
な
る
の
だ
ろ

う
」「
そ
の
物
語
に
私
は
ど
う
い
う
風

に
タ
ッ
チ
で
き
る
の
だ
ろ
う
」
と
考
え

て
い
く
と
、
私
達
の
前
に
広
が
っ
て
い

る
世
界
に
こ
れ
ま
で
と
は
少
し
違
っ
た

物
が
見
え
て
く
る
。
そ
し
て
、
自
ら

の
力
量
を
さ
ら
に
高
め
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
い
う
動
機
付
け
に
も
つ
な
が
っ

て
い
く
の
で
あ
る
。

よ

少

医療法人 春秋会 ・
社会福祉法人 五蘊会
理事長　永 田 　 剛

『
点
と
線
』の
お
話
し

理事長
だより

Hear
tful

Mess
age

2019

ち
ょ
う
し
ん
記

晴
れ
渡
っ
た
空
に
、う
ろ
こ
雲
が
浮
か
び
、

清
々
し
さ
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
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な
い
。
二
十
四
時
間 

三
六
五
日
、

一
人
の
人
間
を
ず
っ
と
見
守
る
の
は
非

現
実
的
だ
し
、
実
際
に
不
可
能
で
あ

る
。
同
様
に
看
護
や
介
護
に
関
す
る

記
録
を
付
け
る
に
し
て
も
、
そ
の
人
の

全
て
を
記
録
す
る
事
は
で
き
な
い
し
、

ま
た
す
る
必
要
も
な
い
の
で
、
大
事

な
所
だ
け
記
録
を
し
て
い
く
事
に
な

る
。

　
そ
う
し
た
色
々
な
面
か
ら
考
え
る

と
、
我
々
が一
人
の
人
に
現
実
に
接
し

て
い
る
時
間
と
言
う
の
は
、一
見
長
そ

う
に
思
え
て
実
際
に
は
さ
ほ
ど
長
い
時

間
で
は
な
い
。
記
録
に
関
し
て
も
、
た

く
さ
ん
記
録
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
る

け
れ
ど
も
、
実
際
に
書
い
た
文
面
は

さ
ほ
ど
長
い
わ
け
で
も
な
い
。つ
ま
り
、

私
も
含
め
て
我
々
が
記
録
し
た
物
と

は
、
そ
の
人
の
あ
る
日
の
あ
る
一
時
を

切
り
取
っ
た
断
面
に
過
ぎ
な
い
の
で

あ
る
。 

　
言
葉
を
換
え
れ
ば
、
我
々
の
記
録

は
点
の
よ
う
な
も
の
で
あ
る
。

　
そ
の
点
と
点
の
間
の
間
隔
は一
日
の

時
も
あ
れ
ば
十
二
時
間
、
場
合
に
よ
っ

て
は一
週
間
の
時
も
あ
る
か
も
し
れ
な

い
。
し
か
し
、
そ
の
点
を
何
年
分
も

ま
と
め
る
と
、
そ
れ
が
線
に
な
り
、
そ

し
て
物
語
に
な
る
。
我
々
は
誰
も
一
人

の
人
に
ず
っ
と
張
り
付
い
て
い
る
事
は

で
き
な
い
け
れ
ど
、
チ
ー
ム
と
し
て

色
々
な
メ
ン
バ
ー
が
交
代
で
点
を
記
録

し
て
い
く
事
で
、長
い
年
月
を
か
け
て
、

あ
る一
人
の
人
の
物
語
を
紡
い
で
い
る

と
言
え
る
。
お
そ
ら
く
、
我
々
は
そ

う
い
う
事
に
仕
事
に
お
け
る
充
実
感
・

満
足
感
・
達
成
感
の
よ
う
な
物
を
感

じ
て
い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
目
の
前
に
い
る
患
者
さ
ん
、
利
用

者
様
が
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
運
命
を
辿
っ

て
変
化
し
て
い
く
か
は
分
か
ら
な
い
。

た
だ
、
そ
う
思
い
な
が
ら
も
毎
日
接

し
て
い
っ
て
時
間
が
経
つ
と
、
そ
れ
が一

本
の
線
に
な
り
、
物
語
と
な
る
。「
こ

れ
は
ど
う
い
う
物
語
に
な
る
の
だ
ろ

う
」「
そ
の
物
語
に
私
は
ど
う
い
う
風

に
タ
ッ
チ
で
き
る
の
だ
ろ
う
」
と
考
え

て
い
く
と
、
私
達
の
前
に
広
が
っ
て
い

る
世
界
に
こ
れ
ま
で
と
は
少
し
違
っ
た

物
が
見
え
て
く
る
。
そ
し
て
、
自
ら

の
力
量
を
さ
ら
に
高
め
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
い
う
動
機
付
け
に
も
つ
な
が
っ

て
い
く
の
で
あ
る
。

よ

少

医療法人 春秋会 ・
社会福祉法人 五蘊会
理事長　永 田 　 剛

『
点
と
線
』の
お
話
し

理事長
だより

Hear
tful

Mess
age

2019

ち
ょ
う
し
ん
記

晴
れ
渡
っ
た
空
に
、う
ろ
こ
雲
が
浮
か
び
、

清
々
し
さ
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
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「
地
域
」と
共
に
生
き
る

あ
っ
と
い
う
間
に
当
日
を
迎
え
た
印
象

で
し
た
。

　「
一
人
一
人
が
祭
り
の
担
い
手
に
な
る

手
づ
く
り
の
お
祭
り
」を
コ
ン
セ
プ
ト

に
、事
前
に
、会
場
に
飾
る
竹
あ
か
り

作
り
の
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
の
周
知
は
S
N
S
や
琴
海

地
区
の
小
学
校
に
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
し
た
。琴
海
内
外
か
ら
参
加
が
あ

り
、と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。当
日
、

灯
り
の
灯
っ
た
竹
あ
か
り
は
想
像
以

上
に
美
し
く
、た
く
さ
ん
の
人
が
自
分

の
作
品
を
探
し
て
は
、「
見
つ
け
た
」と

笑
顔
に
な
る
姿
に
幸
せ
を
感
じ
ま
し

た
。初
め
て
の
開
催
で
し
た
が
、形
式

に
と
ら
わ
れ
ず
、み
ん
な
で
作
り
上
げ

た
、愛
溢
れ
る
最
高
の「
き
ん
か
い
手

づ
く
り
夏
ま
つ
り
」に
な
り
ま
し
た
。

　
当
初
、5
0
0
人
来
た
ら
い
い
方
と

言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、最
終
的
に

2
，0
0
0
人
以
上
の
方
が
来
場
し
て

く
だ
さ
り
、竹
あ
か
り
点
灯
式
や
ス

テ
ー
ジ
、出
店
等
、大
変
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。開
催
後
は
地
域
の
方
、特
に

子
育
て
世
代
の
方
か
ら「
開
催
し
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
！
」「
来
年
は
ぜ
ひ

参
加
し
た
い
！
」「
今
ま
で
行
っ
た
祭

り
の
中
で一
番
楽
し
か
っ
た
！
ま
た
来

た
い
！
」「
子
供
を
安
心
し
て
遊
ば
せ

る
こ
と
が
で
き
る
、地
元
の
お
祭
り
が

な
く
な
ら
ず
嬉
し
い
。」等
の
言
葉
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。正
直
な
と
こ
ろ
、

無
我
夢
中
だ
っ
た
か
ら
か
当
日
の
記

憶
が
全
く
な
く
、写
真
や
反
響
で
実
感

が
湧
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、本
当

に
や
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
予
算
も
経
験
も
時
間
も
人
手
も
な

い「
な
い
な
い
尽
く
し
」の
ス
タ
ー
ト
で

し
た
が
、一
人
、ま
た
一
人
と
顔
の
見
え

る
関
係
が
増
え
る
に
つ
れ
て
、そ
れ
を

補
う
以
上
の
出
会
い
、感
動
、笑
顔
、一

体
感
等
、「
あ
り
あ
り
尽
く
し
」の
お

祭
り
に
な
り
ま
し
た
。琴
海
は
自
然
豊

か
で
、素
敵
な
場
所
や
お
店
も
あ
る
の

に
、な
ぜ
か
佐
世
保
ま
で
の
通
り
道
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、今

回
の
お
祭
り
の
よ
う
に
、一
人
一
人
の
住

民
や
働
く
人
が
顔
の
見
え
る
関
係
に

な
り
、生
活
し
て
楽
し
い
場
所
に
な
れ

ば
、さ
ら
に
琴
海
の
魅
力
は
深
ま
っ
て

い
く
と
思
い
ま
す
。琴
海
は
そ
れ
を
実

現
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。来
年
の

お
祭
り
は
、既
に
た
く
さ
ん
の
ア
イ
デ

ア
が
あ
る
の
で
す
が
、ま
ず
は
今
年
の

反
省
点
を
改
善
し
、よ
り
多
く
の
方
に

参
加
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
ワ
ク
ワ
ク

す
る
事
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
祭
り
の
こ
と
を
知
り
、法
人
よ
り
9

名
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。熱
い
想
い
を
持
っ

た
実
行
委
員
の
皆
さ
ん
や
、た
く
さ
ん

の
地
域
の
方
と
顔
の
見
え
る
関
係
を

つ
く
る
事
が
で
き
、こ
れ
ま
で
以
上
に

琴
海
の
事
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。途

中
、琴
の
浦
荘
の
ご
利
用
者
様
も
一
緒

に
参
加
す
る
事
が
で
き
、い
い
思
い
出

と
な
り
ま
し
た
。今
後
も
琴
海
地
区
の

一福
祉
事
業
所
と
し
て
、一地
域
住
民
と

し
て
、一
人
で
も
多
く
の
方
と
顔
の
見

え
る
関
係
を
つ
く
り
、子
供
か
ら
高
齢

者
ま
で
が
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地

域
で
豊
か
に
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
が
で

き
る
町
づ
く
り
の
一
端
を
担
え
る
よ

う
、法
人
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て
い
き

た
い
で
す
。

※Ensem
ble

…
自
分
た
ち
の
住
む
町
を
も
っ
と
楽

し
み
た
い
と
集
ま
っ
た
、琴
海
を
拠
点
に
活
動
す
る

若
手
の
つ
く
り
手
グ
ル
ー
プ

　
令
和
元
年
８
月
3
日
、第
1
回
き

ん
か
い
手
づ
く
り
夏
ま
つ
り
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。祭
り
の
余
韻
冷
め
や

ら
ぬ
８
月
9
日
、実
行
委
員
リ
ー

ダ
ー
川
添
石
材
彫
刻
店
川
添
達
朗

氏
、亜
純
氏
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
！

　
行
政
や
商
工
会
の
方
が
、祭
り
の
ノ

ウ
ハ
ウ
や
、広
報
活
動
、資
金
集
め
等
、

熱
心
に
指
導
、協
力
し
て
く
だ
さ
り
、

乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。中

で
も
力
に
な
っ
た
の
が
、地
域
の
あ
た

た
か
い
心
で
し
た
。出
店
や
手
伝
い
の

申
し
出
、竹
あ
か
り
作
り
を
行
う
場

所
の
提
供
、想
い
の
こ
も
っ
た
寄
付
金
、

応
援
の
言
葉
等
、数
え
き
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、短
い
準
備
期
間
だ
っ
た
の
で
、

と
に
か
く
毎
日
が
む
し
ゃ
ら
に
動
き
、

　
今
年
6
月
に
、今
年
は
琴
海
の
夏

祭
り
の
開
催
が
な
い
事
を
聞
き
ま
し

た
。驚
き
と
共
に
、今
後
、琴
海
の
子

供
達
が
地
元
の
夏
祭
り
を
経
験
で
き

な
い
事
が
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
で
し

た
。若
い
世
代
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
な
く

し
た
く
な
い
、地
元
で
思
い
出
を
作
っ

て
ほ
し
い
と
い
う
単
純
な
想
い
か
ら
、

夏
祭
り
の
開
催
を
考
え
始
め
ま
し
た
。

こ
の
考
え
を
僕
も
所
属
し
て
い
る
、※

Ensem
ble

メ
ン
バ
ー
に
話
を
し
た
と

こ
ろ
、賛
同
し
て
も
ら
い
、開
催
に
向

け
て
動
き
出
し
ま
し
た
。開
催
に
あ
た

り
、た
く
さ
ん
の
琴
海
の
あ
た
た
か
さ

に
触
れ
る
に
つ
れ
て「
お
祭
り
を
通
じ

て
、琴
海
外
の
人
に
も
琴
海
の
魅
力
を

伝
え
る
こ
と
が
で
き
た
ら
」と
い
う
、

新
た
な
想
い
も
生
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

Heartful
Support
｜特 集｜
共に生きる

「医療」「介護」「地域」
「障害」の連携の在り方

右：川添達朗さん　左：川添亜純さん

地域の方と作った竹灯篭運営に関わられた皆様

長崎市琴海地域包括
支援センター
下口　美咲

多くの方々が参加されました

開
催
の
動
機
は
？

開
催
準
備
は
大
変
で
し
た
か
？

ア
ン
サ
ン
ブ
ル

あ
ず
み

お
祭
り
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
？

お
祭
り
の
反
響
は
？

顔
の
見
え
る
関
係
の
大
切
さ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
終
え
て

ア
ン
サ
ン
ブ
ル

顔
の
見
え
る
関
係
が
地
域
を
つ
く
る

き
ん
か
い
手
づ
く
り
夏
祭
り
を
通
し
て

執
筆
者
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り
ま
し
た
。今
後
も
琴
海
地
区
の

一福
祉
事
業
所
と
し
て
、一地
域
住
民
と

し
て
、一
人
で
も
多
く
の
方
と
顔
の
見

え
る
関
係
を
つ
く
り
、子
供
か
ら
高
齢

者
ま
で
が
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地

域
で
豊
か
に
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
が
で

き
る
町
づ
く
り
の
一
端
を
担
え
る
よ

う
、法
人
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て
い
き

た
い
で
す
。

※Ensem
ble

…
自
分
た
ち
の
住
む
町
を
も
っ
と
楽

し
み
た
い
と
集
ま
っ
た
、琴
海
を
拠
点
に
活
動
す
る

若
手
の
つ
く
り
手
グ
ル
ー
プ

　
令
和
元
年
８
月
3
日
、第
1
回
き

ん
か
い
手
づ
く
り
夏
ま
つ
り
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。祭
り
の
余
韻
冷
め
や

ら
ぬ
８
月
9
日
、実
行
委
員
リ
ー

ダ
ー
川
添
石
材
彫
刻
店
川
添
達
朗

氏
、亜
純
氏
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
！

　
行
政
や
商
工
会
の
方
が
、祭
り
の
ノ

ウ
ハ
ウ
や
、広
報
活
動
、資
金
集
め
等
、

熱
心
に
指
導
、協
力
し
て
く
だ
さ
り
、

乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。中

で
も
力
に
な
っ
た
の
が
、地
域
の
あ
た

た
か
い
心
で
し
た
。出
店
や
手
伝
い
の

申
し
出
、竹
あ
か
り
作
り
を
行
う
場

所
の
提
供
、想
い
の
こ
も
っ
た
寄
付
金
、

応
援
の
言
葉
等
、数
え
き
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、短
い
準
備
期
間
だ
っ
た
の
で
、

と
に
か
く
毎
日
が
む
し
ゃ
ら
に
動
き
、

　
今
年
6
月
に
、今
年
は
琴
海
の
夏

祭
り
の
開
催
が
な
い
事
を
聞
き
ま
し

た
。驚
き
と
共
に
、今
後
、琴
海
の
子

供
達
が
地
元
の
夏
祭
り
を
経
験
で
き

な
い
事
が
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
で
し

た
。若
い
世
代
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
な
く

し
た
く
な
い
、地
元
で
思
い
出
を
作
っ

て
ほ
し
い
と
い
う
単
純
な
想
い
か
ら
、

夏
祭
り
の
開
催
を
考
え
始
め
ま
し
た
。

こ
の
考
え
を
僕
も
所
属
し
て
い
る
、※

Ensem
ble

メ
ン
バ
ー
に
話
を
し
た
と

こ
ろ
、賛
同
し
て
も
ら
い
、開
催
に
向

け
て
動
き
出
し
ま
し
た
。開
催
に
あ
た

り
、た
く
さ
ん
の
琴
海
の
あ
た
た
か
さ

に
触
れ
る
に
つ
れ
て「
お
祭
り
を
通
じ

て
、琴
海
外
の
人
に
も
琴
海
の
魅
力
を

伝
え
る
こ
と
が
で
き
た
ら
」と
い
う
、

新
た
な
想
い
も
生
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

Heartful
Support
｜特 集｜
共に生きる

「医療」「介護」「地域」
「障害」の連携の在り方

右：川添達朗さん　左：川添亜純さん

地域の方と作った竹灯篭運営に関わられた皆様

長崎市琴海地域包括
支援センター
下口　美咲

多くの方々が参加されました

開
催
の
動
機
は
？

開
催
準
備
は
大
変
で
し
た
か
？

ア
ン
サ
ン
ブ
ル

あ
ず
み

お
祭
り
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
？

お
祭
り
の
反
響
は
？

顔
の
見
え
る
関
係
の
大
切
さ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
終
え
て

ア
ン
サ
ン
ブ
ル

顔
の
見
え
る
関
係
が
地
域
を
つ
く
る

き
ん
か
い
手
づ
く
り
夏
祭
り
を
通
し
て

執
筆
者
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子育て

Heartful
Series

重
要
な
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。朝
食

習
慣
は
大
学
入
試
と
関
係
が
あ
る
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。す
な
わ
ち
、第

一
志
望
校
に
合
格
で
き
る
か
と
い
う
こ

と
で
、朝
食
習
慣
の
あ
る
子
の
合
格
率

が
高
い
と
い
う
こ
と
で
す
。そ
の
他
に

も
就
職
活
動
と
の
関
係
や
、な
お
か
つ

年
収
と
の
関
係
ま
で
も
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。朝
食
習
慣
が
い
か
に
大
切

か
と
い
う
こ
と
で
す
。文
部
科
学
省
が

中
心
と
な
っ
て
す
す
め
た「
早
寝
・
早

起
き
・
朝
ご
は
ん
」運
動
は
朝
食
を
食

べ
て
こ
な
い
子
を
急
激
に
減
少
さ
せ
て

き
ま
し
た
。し
か
し
、朝
食
と
脳
活
動

と
の
関
係
に
つ
い
て
、脳
科
学
の
研
究

は
も
っ
と
鋭
い
示
唆
を
与
え
て
く
れ
て

い
ま
す
。た
だ
食
べ
れ
ば
い
い
と
い
う

訳
で
は
な
い
ら
し
い
と
い
う
こ
と
で

す
。「
お
に
ぎ
り
だ
け（
パ
ン
だ
け
）の

子
」の
午
前
中
の
脳
活
動
は
、「
朝
食

を
食
べ
て
こ
な
い
子
」と
あ
ま
り
変
わ

ら
な
い
の
で
す
。そ
の
こ
と
を
考
え
る

と
、質
の
高
い
朝
食（
定
食
の
よ
う
な

朝
食
）が
理
想
的
だ
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。理
想
的
な
朝
食
と
は
ど
の
よ

う
な
も
の
で
し
ょ
う
。米
の
ご
飯
、豆

（
納
豆
や
味
噌
汁
）、肉
を
含
め
お
か

ず
は
バ
ラ
ン
ス
良
く
好
き
嫌
い
な
く
食

べ
る
、と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。し
か

し
、朝
の
忙
し
い
時
間
帯
で
全
て
を
作

る
の
は
難
し
い
事
だ
と
思
い
ま
す
。「
お

か
ず
は
朝
作
る
必
要
は
な
い
」と
い
う

の
も
一
つ
の
ヒ
ン
ト
に
さ
れ
た
ら
ど
う

で
し
ょ
う
か
。子
ど
も
た
ち
の
育
ち
に

と
っ
て
、朝
食
が
い
か
に
大
切
か
を
改

め
て
考
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

　
三
つ
目
は
、読
書
の
重
要
性
で
す
。

読
書
を
す
る
と
脳
は
よ
く
働
く
と
い

う
事
実
で
す
。読
書
活
動
は
、特
に
想

像
力
を
伸
ば
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。こ

れ
か
ら
の
時
代
を
生
き
て
い
く
子
ど
も

た
ち
に
最
も
必
要
な
能
力
は
、お
そ
ら

く
想
像
力
で
し
ょ
う
。「
Ａ
Ｉ
に
で
き
な

い
仕
事
」と
考
え
た
時
に
、創
造
力
は

絶
対
に
必
要
な
力
と
な
る
で
し
ょ
う
。

読
書
は
記
事
を
黙
読
し
て
も
い
い
の
で

す
が
、音
読
す
る
と
な
お
よ
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。ま
た
、同
じ
も
の
を
何

度
読
ん
で
も
同
じ
効
果
が
あ
る
そ
う

で
す
。で
は
、子
ど
も
た
ち
に
読
書
活

動
の
習
慣
を
ど
う
や
っ
て
身
に
つ
け
さ

せ
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。ま
ず
は
、

家
庭
で
親
が
本
に
親
し
ん
で
い
る
姿
を

子
ど
も
に
見
せ
る
こ
と
で
す
。新
聞
で

も
い
い
の
で
す
が
、活
字
に
親
し
ん
で

い
る
姿
を
自
然
な
形
で
子
ど
も
の
目
に

触
れ
さ
せ
る
の
で
す
。親
が
ス
マ
ホ
を

み
て
い
る
姿
し
か
子
ど
も
が
見
て
い
な

い
と
す
る
と
、子
ど
も
に
は
読
書
の
習

慣
は
身
に
つ
か
な
い
で
し
ょ
う
。

　
こ
こ
ま
で
を
ま
と
め
て
み
る
と
、「
睡

眠
・
朝
食
・
読
書
」の
三
つ
こ
そ
が
子
ど

も
た
ち
を
育
て
る
最
強
の
視
点
で
あ

る
と
述
べ
て
き
ま
し
た
。八
時
間
以
上

は
し
っ
か
り
と
寝
る
、定
食
の
よ
う
な

質
の
高
い
朝
食
を
と
る
、宿
題
を
含
め

一
時
間
は
し
っ
か
り
勉
強
し
、残
り
の

時
間
を
読
書
に
当
て
る
と
い
う
こ
と
で

す
。な
ぜ
、こ
れ
ら
が
大
切
か
と
い
う

と
、こ
の
こ
と
に
は
科
学
的
根
拠
が
あ

る
、と
い
う
こ
と
で
す
。私
た
ち
が
考

え
て
き
た
以
上
に
、基
本
的
習
慣
の
確

立
は
子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
大
き
く

影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。科
学
的
根
拠

に
基
づ
く
賢
い
子
育
て
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

　
と
ま
ち
こ
ど
も
園
で
は
、子
ど
も
た

ち
の
健
や
か
な
成
長
を
見
守
る
中
で
、

各
専
門
機
関
と
の
連
携
を
強
化
し
た

体
制
で
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
ろ
と
身
体
の
発
達
に
つ
い
て
保
護

者
と
個
別
面
談
を
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
園
の
相
談
役
尾
崎
洋
一
郎
先
生
に

子
育
て
の
最
新
情
報
を
お
聞
き
し
ま

し
た
。

　「
基
本
的
生
活
習
慣
の
確
立
と
学

力
向
上
は
一
致
す
る
」、こ
れ
は
長
い

教
育
実
践
の
営
み
の
歴
史
か
ら
導
き

出
さ
れ
た
教
育
実
践
上
の
理
論
で
す
。

し
か
し
近
年
は
、脳
科
学
の
進
歩
と
共

に
、基
本
的
生
活
習
慣
は
私
た
ち
が
考

え
て
い
る
以
上
に
子
ど
も
た
ち
の
成
長

に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
る
こ
と
が

解
っ
て
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
、東
北
大

ギ
ー
を
上
手
に
作
れ
な
い
状
況
に
な
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
の
よ
う
で
す
。ま

た
睡
眠
不
足
は
、脳
内
で
学
習
や
記

憶
に
強
く
関
わ
っ
て
い
る「
海
馬
」と
い

う
部
位
に
も
異
常
が
出
て
い
ま
す
。海

馬
の
体
積
は
十
分
に
睡
眠
を
と
っ
て
い

る
子
は
大
き
く
育
ち
、睡
眠
不
足
の
子

は
育
っ
て
い
な
い
の
で
す
。「
寝
る
子
は

育
つ
」と
の
こ
と
わ
ざ
通
り
、し
っ
か
り

と
睡
眠
を
と
ら
せ
る
こ
と
が
ま
ず
第

一
に
重
要
な
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
次
に
考
え
な
く
て
は
い
け
な
い
の
は

食
事
の
問
題
で
す
。神
経
細
胞（
脳
）

は
ブ
ド
ウ
糖
の
み
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と

し
て
い
ま
す
。学
習
能
力
を
高
め
る
に

は
、脳
が
ガ
ス
欠
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
て
い
く
こ
と

が
必
要
で
す
。生
活
習
慣
と
の
関
連
で

言
え
ば
、朝
食
を
食
べ
る
習
慣
が
大
変

学
川
島
隆
太
郎
教
授
ら
の
研
究
成
果

を
参
考
に
し
な
が
ら
、子
ど
も
た
ち
の

成
長
を
促
す
望
ま
し
い
生
活
習
慣
に

つ
い
て
述
べ
て
い
き
ま
す
。

　
子
ど
も
の
育
ち
に
第
一
に
影
響
し
て

い
る
の
は
睡
眠
で
す
。子
ど
も
た
ち
に

必
要
な
睡
眠
時
間
は
就
学
前
で
十
時

間（
昼
寝
を
含
む
）、小
学
生
で
八
時

間
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。睡
眠
時
間

で
、絶
対
に
避
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い

の
は
六
時
間
未
満
で
す
。夜
更
か
し
を

す
る
と
疲
れ
や
す
く
な
る
し
、学
力
低

下
し
て
い
く
こ
と
は
想
像
が
つ
き
ま

す
。医
学
の
分
野
で
は
、睡
眠
不
足
が

細
胞
の
レ
ベ
ル
に
ま
で
影
響
を
与
え
て

い
る
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。細
胞

の
発
電
所
と
も
言
う
べ
き
ミ
ト
コ
ン
ド

リ
ア
の
機
能
が
低
下
し
て
い
る
と
い
う

の
で
す
。細
胞
の
レ
ベ
ル
で
、エ
ネ
ル

執
筆
者

とまちこども園相談役
スクールカウンセラー
(元鶴南特別支援学校長）
尾崎洋一郎　先生

おいしい笑顔！

気に入った絵本を楽しんでいます

すやすやとお昼寝中……。
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に
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の
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と
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で
す
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に
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就
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と
で
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中
の
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は
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子
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の
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す
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）が
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想
的
だ
と
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う
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と
に
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想
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と
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ご
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に
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と
思
い
ま

す
。

　
三
つ
目
は
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書
の
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要
性
で
す
。

読
書
を
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る
と
脳
は
よ
く
働
く
と
い

う
事
実
で
す
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書
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動
は
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に
想
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ま
す
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れ
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ら
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く
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ど
も
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能
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は
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ら
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想
像
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で
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ょ
う
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Ａ
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に
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事
」と
考
え
た
時
に
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造
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対
に
必
要
な
力
と
な
る
で
し
ょ
う
。

読
書
は
記
事
を
黙
読
し
て
も
い
い
の
で

す
が
、音
読
す
る
と
な
お
よ
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。ま
た
、同
じ
も
の
を
何

度
読
ん
で
も
同
じ
効
果
が
あ
る
そ
う

で
す
。で
は
、子
ど
も
た
ち
に
読
書
活

動
の
習
慣
を
ど
う
や
っ
て
身
に
つ
け
さ

せ
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。ま
ず
は
、

家
庭
で
親
が
本
に
親
し
ん
で
い
る
姿
を

子
ど
も
に
見
せ
る
こ
と
で
す
。新
聞
で

も
い
い
の
で
す
が
、活
字
に
親
し
ん
で

い
る
姿
を
自
然
な
形
で
子
ど
も
の
目
に

触
れ
さ
せ
る
の
で
す
。親
が
ス
マ
ホ
を

み
て
い
る
姿
し
か
子
ど
も
が
見
て
い
な

い
と
す
る
と
、子
ど
も
に
は
読
書
の
習

慣
は
身
に
つ
か
な
い
で
し
ょ
う
。

　
こ
こ
ま
で
を
ま
と
め
て
み
る
と
、「
睡

眠
・
朝
食
・
読
書
」の
三
つ
こ
そ
が
子
ど

も
た
ち
を
育
て
る
最
強
の
視
点
で
あ

る
と
述
べ
て
き
ま
し
た
。八
時
間
以
上

は
し
っ
か
り
と
寝
る
、定
食
の
よ
う
な

質
の
高
い
朝
食
を
と
る
、宿
題
を
含
め

一
時
間
は
し
っ
か
り
勉
強
し
、残
り
の

時
間
を
読
書
に
当
て
る
と
い
う
こ
と
で

す
。な
ぜ
、こ
れ
ら
が
大
切
か
と
い
う

と
、こ
の
こ
と
に
は
科
学
的
根
拠
が
あ

る
、と
い
う
こ
と
で
す
。私
た
ち
が
考

え
て
き
た
以
上
に
、基
本
的
習
慣
の
確

立
は
子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
大
き
く

影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。科
学
的
根
拠

に
基
づ
く
賢
い
子
育
て
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

　
と
ま
ち
こ
ど
も
園
で
は
、子
ど
も
た

ち
の
健
や
か
な
成
長
を
見
守
る
中
で
、

各
専
門
機
関
と
の
連
携
を
強
化
し
た

体
制
で
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
ろ
と
身
体
の
発
達
に
つ
い
て
保
護

者
と
個
別
面
談
を
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
園
の
相
談
役
尾
崎
洋
一
郎
先
生
に

子
育
て
の
最
新
情
報
を
お
聞
き
し
ま

し
た
。

　「
基
本
的
生
活
習
慣
の
確
立
と
学

力
向
上
は
一
致
す
る
」、こ
れ
は
長
い

教
育
実
践
の
営
み
の
歴
史
か
ら
導
き

出
さ
れ
た
教
育
実
践
上
の
理
論
で
す
。

し
か
し
近
年
は
、脳
科
学
の
進
歩
と
共

に
、基
本
的
生
活
習
慣
は
私
た
ち
が
考

え
て
い
る
以
上
に
子
ど
も
た
ち
の
成
長

に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
る
こ
と
が

解
っ
て
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
、東
北
大

ギ
ー
を
上
手
に
作
れ
な
い
状
況
に
な
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
の
よ
う
で
す
。ま

た
睡
眠
不
足
は
、脳
内
で
学
習
や
記

憶
に
強
く
関
わ
っ
て
い
る「
海
馬
」と
い

う
部
位
に
も
異
常
が
出
て
い
ま
す
。海

馬
の
体
積
は
十
分
に
睡
眠
を
と
っ
て
い

る
子
は
大
き
く
育
ち
、睡
眠
不
足
の
子

は
育
っ
て
い
な
い
の
で
す
。「
寝
る
子
は

育
つ
」と
の
こ
と
わ
ざ
通
り
、し
っ
か
り

と
睡
眠
を
と
ら
せ
る
こ
と
が
ま
ず
第

一
に
重
要
な
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
次
に
考
え
な
く
て
は
い
け
な
い
の
は

食
事
の
問
題
で
す
。神
経
細
胞（
脳
）

は
ブ
ド
ウ
糖
の
み
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と

し
て
い
ま
す
。学
習
能
力
を
高
め
る
に

は
、脳
が
ガ
ス
欠
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
て
い
く
こ
と

が
必
要
で
す
。生
活
習
慣
と
の
関
連
で

言
え
ば
、朝
食
を
食
べ
る
習
慣
が
大
変

学
川
島
隆
太
郎
教
授
ら
の
研
究
成
果

を
参
考
に
し
な
が
ら
、子
ど
も
た
ち
の

成
長
を
促
す
望
ま
し
い
生
活
習
慣
に

つ
い
て
述
べ
て
い
き
ま
す
。

　
子
ど
も
の
育
ち
に
第
一
に
影
響
し
て

い
る
の
は
睡
眠
で
す
。子
ど
も
た
ち
に

必
要
な
睡
眠
時
間
は
就
学
前
で
十
時

間（
昼
寝
を
含
む
）、小
学
生
で
八
時

間
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。睡
眠
時
間

で
、絶
対
に
避
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い

の
は
六
時
間
未
満
で
す
。夜
更
か
し
を

す
る
と
疲
れ
や
す
く
な
る
し
、学
力
低

下
し
て
い
く
こ
と
は
想
像
が
つ
き
ま

す
。医
学
の
分
野
で
は
、睡
眠
不
足
が

細
胞
の
レ
ベ
ル
に
ま
で
影
響
を
与
え
て

い
る
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。細
胞

の
発
電
所
と
も
言
う
べ
き
ミ
ト
コ
ン
ド

リ
ア
の
機
能
が
低
下
し
て
い
る
と
い
う

の
で
す
。細
胞
の
レ
ベ
ル
で
、エ
ネ
ル

執
筆
者

とまちこども園相談役
スクールカウンセラー
(元鶴南特別支援学校長）
尾崎洋一郎　先生

おいしい笑顔！

気に入った絵本を楽しんでいます

すやすやとお昼寝中……。



こ
れ
か
ら
の
医
療
や
介
護
の
現
場

を
担
っ
て
い
く
3
人
の
若
い
専
門

職
の
方
々
に
話
を
伺
っ
て
い
き
ま

す
。
介
護
、
仕
事
へ
の
思
い
や
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
聞
い
て
行
き
ま
す
。

ま
ず
は
み
な
さ
ん
の
仕
事
の
内
容

と
こ
の
仕
事
を
始
め
た
き
っ
か
け

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
生
活
相
談
員
と

介
護
職
員
を
兼
務
し
て
い
ま
す
。

小
学
生
の
頃
、
曾
祖
父
が
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
通
っ
た
り
、
家
に
ヘ

ル
パ
ー
さ
ん
が
来
た
り
し
て
い
た

の
で
介
護
に
携
わ
る
こ
と
が
あ

り
、
興
味
関
心
を
持
ち
ま
し
た
。

小
学
校
の
卒
業
式
で
目
標
を
言

う
時
に
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
な
り

た
い
と
発
表
し
ま
し
た
。

私
は
外
来
の
看
護
師
と
し
て
働
い

て
お
り
、
中
で
も
検
査
科
に
従

事
し
て
い
ま
す
。
人
の
役
に
立
ち

た
い
仕
事
に
就
き
た
い
と
い
う
想

い
は
あ
っ
た
の
で
す
が
、
な
か
な

か
決
め
き
れ
な
い
で
い
て
、
高
校

生
の
時
に
担
任
の
先
生
か
ら
「
看

護
師
が
向
い
て
い
る
ん
じ
ゃ
な

い
？
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
目
指
す
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

私
は
デ
イ
ケ
ア
で
作
業
療
法
士
と

し
て
働
い
て
い
ま
す
。
自
分
は
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
子
だ
っ
た
の
で
中
学

生
の
頃
に
は
漠
然
と
高
齢
者
の

方
に
携
わ
る
仕
事
が
し
た
い
と
思

い
ま
し
た
。
高
校
生
の
時
に
オ
ー

プ
ン
ス
ク
ー
ル
に
行
き
関
心
が
強

く
な
り
こ
の
仕
事
に
就
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

元
気
な
介
護
世
代
を
担
っ
て
い
く
に
は

〜
次
世
代
を
担
う
若
い
世
代
の
座
談
会
〜

07Heartful Shiki08

未来の力

Heartful
Series

第
3
回
は
N
B
C
ラ
ジ
オ

　あ
さ
か

ラ
！
内
で
放
送
し
て
い
る「
我
ら
元
気

な
介
護
世
代
」で
行
っ
た
座
談
会
を
取

り
上
げ
ま
す
。春
秋
会
・
五
蘊
会
の
若

手
職
員
に
N
B
C
ラ
ジ
オ
平
松
誠
四
郎

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
が
迫
り
ま
す
。

平
松

平
松

平
松

松
永

松
永

平
松

井
上

平
松

松
永

小
山

平
松

井
上

小
山

松永愛百合さん

小山千尋さん

平松誠四郎氏

井上雅喜さん

三
人
と
も
幼
い
こ
ろ
か
ら
こ
の
道

を
目
指
し
た
と
い
う
こ
と
で
す

ね
。

今
ま
で
関
わ
っ
て
き
た
方
で
特
に

印
象
に
残
っ
て
い
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

が
あ
り
ま
す
か
。

外
来
に
検
査
で
来
ら
れ
る
方
の
中

に
は
予
期
せ
ぬ
病
気
が
見
つ
か
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
方

が
、
早
期
発
見
で
治
療
を
済
ま

せ
「
そ
の
節
は
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
」
と
元
気
な
顔
で
戻
っ
て
来

ら
れ
る
と
い
う
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
こ
と
が
と

て
も
う
れ
し
い
で
す
し
印
象
に

残
って
い
ま
す
。

失
敗
し
た
話
を
聞
い
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

新
卒
で
入
社
し
、
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
に
配
属
さ
れ
3
ヶ
月
が

経
っ
た
時
の
こ
と
で
す
が
、
入
居

者
様
を
ベッ
ド
か
ら
車
い
す
に
移

そ
う
と
し
た
時
、
尻
も
ち
を
つ
か

せ
て
し
ま
い
、
そ
の
入
居
者
様
は

私
の
介
助
を
受
け
入
れ
て
く
れ
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
そ
の
後
は
、
信
頼
回
復
の

た
め
、
親
密
に
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
る
よ
う
に
し
た
り
、
先
輩

に
見
守
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
介
護

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
3
ヶ

月
が
経
過
し
た
時
に
、
そ
の
方
に

呼
ば
れ
「
あ
な
た
に
介
護
を
頼
み

た
い
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
失
敗
で
は
あ
り

ま
す
が
こ
の
こ
と
が
あ
っ
た
か
ら

成
長
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

失
敗
か
ら
学
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す

よ
ね
。
仕
事
の
や
り
が
い
、
そ
し

て
ス
ト
レ
ス
解
消
法
な
ど
あ
っ
た

ら
教
え
て
く
だ
さ
い
。

ど
ん
な
に
疲
れ
て
い
て
も
利
用
者

様
か
ら
「
が
ん
ば
っ
て
」
や
「
あ

り
が
と
う
」
と
言
葉
を
か
け
て
い

た
だ
け
る
こ
と
が
励
み
に
な
っ
て

い
ま
す
。
人
生
経
験
が
豊
富
な

高
齢
者
の
方
か
ら
は
学
ぶ
こ
と
が

多
い
の
で
や
り
が
い
を
感
じ
て
い

ま
す
。
ス
ト
レ
ス
発
散
に
は
、
週

に
2
日
程
ジ
ム
に
通
っ
て
運
動
を

し
て
い
ま
す
。
休
日
に
は
キ
ャ
ン

プ
や
ド
ラ
イ
ブ
を
し
た
り
と
好
き

な
こ
と
を
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て

い
ま
す
。

結
構
積
極
的
に
動
い
て
い
る
ん
で

す
ね
。
時
間
を
工
夫
し
て
作
る

と
い
う
こ
と
も
大
切
で
す
ね
。
最

後
に
こ
れ
か
ら
自
分
が
目
指
し
て

い
る
と
こ
ろ
は
ど
こ
で
す
か
。

将
来
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
資
格
を

取
ろ
う
と
目
指
し
て
い
ま
す
。
介

護
の
経
験
が
5
年
に
な
っ
た
の
で

来
年
試
験
を
受
け
る
つ
も
り
で

す
。
そ
れ
に
向
け
て
勉
強
を
始
め

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
が
取
れ
た
ら
利
用
者
様
に

寄
り
添
い
信
頼
さ
れ
る
職
員
に
な

り
た
い
で
す
。

看
護
の
知
識
や
技
術
を
磨
く
こ

と
も
で
す
が
、
患
者
様
が
い
つ
で

も
声
を
か
け
や
す
い
忙
し
い
な
か

で
も
患
者
様
に
寄
り
添
え
る
看

護
師
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
看
護
の
仕
事
は

奥
が
深
く
専
門
分
野
も
様
々
あ

る
の
で
こ
れ
か
ら
興
味
が
わ
く
分

野
が
あ
れ
ば
挑
戦
し
て
い
き
た
い

で
す
。一
生
も
の
の
資
格
な
の
で

結
婚
し
て
も
子
供
を
産
ん
で
も

続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

長
崎
市
は
全
国
と
比
較
し
て
も

高
齢
化
率
が
進
ん
で
い
ま
す
。

今
後
さ
ら
に
要
介
護
者
の
増
加

に
向
き
合
う
こ
と
が
予
測
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
私
は
介
護
予
防
の

機
能
強
化
や
元
気
高
齢
者
の
増

加
、
重
症
化
予
防
、
要
介
護
状

態
の
軽
減
に
貢
献
で
き
れ
ば
と

思
って
い
ま
す
。

今
回
の
話
を
聞
い
て
こ
の
世
界
に

入
っ
て
こ
よ
う
と
し
て
い
る
後
輩

た
ち
が
楽
し
そ
う
だ
な
や
り
が
い

が
あ
る
な
と
感
じ
ら
れ
た
と
思
い

ま
す
。

井
上

小
山

南長崎クリニック
通所リハビリテーション
井上　雅喜
（作業療法士）

通所介護事業所
琴の浦荘
松永　愛百合
（介護福祉士）

南長崎クリニック
外来
小山　千尋
（看護師）



こ
れ
か
ら
の
医
療
や
介
護
の
現
場

を
担
っ
て
い
く
3
人
の
若
い
専
門

職
の
方
々
に
話
を
伺
っ
て
い
き
ま

す
。
介
護
、
仕
事
へ
の
思
い
や
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
聞
い
て
行
き
ま
す
。

ま
ず
は
み
な
さ
ん
の
仕
事
の
内
容

と
こ
の
仕
事
を
始
め
た
き
っ
か
け

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
生
活
相
談
員
と

介
護
職
員
を
兼
務
し
て
い
ま
す
。

小
学
生
の
頃
、
曾
祖
父
が
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
通
っ
た
り
、
家
に
ヘ

ル
パ
ー
さ
ん
が
来
た
り
し
て
い
た

の
で
介
護
に
携
わ
る
こ
と
が
あ

り
、
興
味
関
心
を
持
ち
ま
し
た
。

小
学
校
の
卒
業
式
で
目
標
を
言

う
時
に
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
な
り

た
い
と
発
表
し
ま
し
た
。

私
は
外
来
の
看
護
師
と
し
て
働
い

て
お
り
、
中
で
も
検
査
科
に
従

事
し
て
い
ま
す
。
人
の
役
に
立
ち

た
い
仕
事
に
就
き
た
い
と
い
う
想

い
は
あ
っ
た
の
で
す
が
、
な
か
な

か
決
め
き
れ
な
い
で
い
て
、
高
校

生
の
時
に
担
任
の
先
生
か
ら
「
看

護
師
が
向
い
て
い
る
ん
じ
ゃ
な

い
？
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
目
指
す
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

私
は
デ
イ
ケ
ア
で
作
業
療
法
士
と

し
て
働
い
て
い
ま
す
。
自
分
は
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
子
だ
っ
た
の
で
中
学

生
の
頃
に
は
漠
然
と
高
齢
者
の

方
に
携
わ
る
仕
事
が
し
た
い
と
思

い
ま
し
た
。
高
校
生
の
時
に
オ
ー

プ
ン
ス
ク
ー
ル
に
行
き
関
心
が
強

く
な
り
こ
の
仕
事
に
就
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

元
気
な
介
護
世
代
を
担
っ
て
い
く
に
は

〜
次
世
代
を
担
う
若
い
世
代
の
座
談
会
〜
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未来の力

Heartful
Series

第
3
回
は
N
B
C
ラ
ジ
オ

　あ
さ
か

ラ
！
内
で
放
送
し
て
い
る「
我
ら
元
気

な
介
護
世
代
」で
行
っ
た
座
談
会
を
取

り
上
げ
ま
す
。春
秋
会
・
五
蘊
会
の
若

手
職
員
に
N
B
C
ラ
ジ
オ
平
松
誠
四
郎

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
が
迫
り
ま
す
。

平
松

平
松

平
松

松
永

松
永

平
松

井
上

平
松

松
永

小
山

平
松

井
上

小
山

松永愛百合さん

小山千尋さん

平松誠四郎氏

井上雅喜さん

三
人
と
も
幼
い
こ
ろ
か
ら
こ
の
道

を
目
指
し
た
と
い
う
こ
と
で
す

ね
。

今
ま
で
関
わ
っ
て
き
た
方
で
特
に

印
象
に
残
っ
て
い
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

が
あ
り
ま
す
か
。

外
来
に
検
査
で
来
ら
れ
る
方
の
中

に
は
予
期
せ
ぬ
病
気
が
見
つ
か
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
方

が
、
早
期
発
見
で
治
療
を
済
ま

せ
「
そ
の
節
は
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
」
と
元
気
な
顔
で
戻
っ
て
来

ら
れ
る
と
い
う
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
こ
と
が
と

て
も
う
れ
し
い
で
す
し
印
象
に

残
って
い
ま
す
。

失
敗
し
た
話
を
聞
い
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

新
卒
で
入
社
し
、
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
に
配
属
さ
れ
3
ヶ
月
が

経
っ
た
時
の
こ
と
で
す
が
、
入
居

者
様
を
ベッ
ド
か
ら
車
い
す
に
移

そ
う
と
し
た
時
、
尻
も
ち
を
つ
か

せ
て
し
ま
い
、
そ
の
入
居
者
様
は

私
の
介
助
を
受
け
入
れ
て
く
れ
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
そ
の
後
は
、
信
頼
回
復
の

た
め
、
親
密
に
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
る
よ
う
に
し
た
り
、
先
輩

に
見
守
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
介
護

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
3
ヶ

月
が
経
過
し
た
時
に
、
そ
の
方
に

呼
ば
れ
「
あ
な
た
に
介
護
を
頼
み

た
い
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
失
敗
で
は
あ
り

ま
す
が
こ
の
こ
と
が
あ
っ
た
か
ら

成
長
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

失
敗
か
ら
学
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す

よ
ね
。
仕
事
の
や
り
が
い
、
そ
し

て
ス
ト
レ
ス
解
消
法
な
ど
あ
っ
た

ら
教
え
て
く
だ
さ
い
。

ど
ん
な
に
疲
れ
て
い
て
も
利
用
者

様
か
ら
「
が
ん
ば
っ
て
」
や
「
あ

り
が
と
う
」
と
言
葉
を
か
け
て
い

た
だ
け
る
こ
と
が
励
み
に
な
っ
て

い
ま
す
。
人
生
経
験
が
豊
富
な

高
齢
者
の
方
か
ら
は
学
ぶ
こ
と
が

多
い
の
で
や
り
が
い
を
感
じ
て
い

ま
す
。
ス
ト
レ
ス
発
散
に
は
、
週

に
2
日
程
ジ
ム
に
通
っ
て
運
動
を

し
て
い
ま
す
。
休
日
に
は
キ
ャ
ン

プ
や
ド
ラ
イ
ブ
を
し
た
り
と
好
き

な
こ
と
を
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て

い
ま
す
。

結
構
積
極
的
に
動
い
て
い
る
ん
で

す
ね
。
時
間
を
工
夫
し
て
作
る

と
い
う
こ
と
も
大
切
で
す
ね
。
最

後
に
こ
れ
か
ら
自
分
が
目
指
し
て

い
る
と
こ
ろ
は
ど
こ
で
す
か
。

将
来
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
資
格
を

取
ろ
う
と
目
指
し
て
い
ま
す
。
介

護
の
経
験
が
5
年
に
な
っ
た
の
で

来
年
試
験
を
受
け
る
つ
も
り
で

す
。
そ
れ
に
向
け
て
勉
強
を
始
め

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
が
取
れ
た
ら
利
用
者
様
に

寄
り
添
い
信
頼
さ
れ
る
職
員
に
な

り
た
い
で
す
。

看
護
の
知
識
や
技
術
を
磨
く
こ

と
も
で
す
が
、
患
者
様
が
い
つ
で

も
声
を
か
け
や
す
い
忙
し
い
な
か

で
も
患
者
様
に
寄
り
添
え
る
看

護
師
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
看
護
の
仕
事
は

奥
が
深
く
専
門
分
野
も
様
々
あ

る
の
で
こ
れ
か
ら
興
味
が
わ
く
分

野
が
あ
れ
ば
挑
戦
し
て
い
き
た
い

で
す
。一
生
も
の
の
資
格
な
の
で

結
婚
し
て
も
子
供
を
産
ん
で
も

続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

長
崎
市
は
全
国
と
比
較
し
て
も

高
齢
化
率
が
進
ん
で
い
ま
す
。

今
後
さ
ら
に
要
介
護
者
の
増
加

に
向
き
合
う
こ
と
が
予
測
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
私
は
介
護
予
防
の

機
能
強
化
や
元
気
高
齢
者
の
増

加
、
重
症
化
予
防
、
要
介
護
状

態
の
軽
減
に
貢
献
で
き
れ
ば
と

思
って
い
ま
す
。

今
回
の
話
を
聞
い
て
こ
の
世
界
に

入
っ
て
こ
よ
う
と
し
て
い
る
後
輩

た
ち
が
楽
し
そ
う
だ
な
や
り
が
い

が
あ
る
な
と
感
じ
ら
れ
た
と
思
い

ま
す
。

井
上

小
山

南長崎クリニック
通所リハビリテーション
井上　雅喜
（作業療法士）

通所介護事業所
琴の浦荘
松永　愛百合
（介護福祉士）

南長崎クリニック
外来
小山　千尋
（看護師）
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Heartful Story◉お名前
◉生活環境

◉状況

Ａさん　女性　95歳
一軒家に独り暮らし、夫、子供3人
夫と次男、三男は逝去
長男夫婦は隣町に住み、
毎日夕方に夕食を届けてくれます
週2回デイサービス利用
身長143㎝、体重39㎏の小柄な体系
骨粗鬆症により骨がもろく、
腰椎圧迫骨折を繰り返しています

・・・
・・・

・・・

　
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
緑
風
は

平
成
30
年
4
月
に
開
設
し
て
約
１
年

半
が
経
過
し
ま
し
た
。

　
私
た
ち
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
4
人

体
制
で
事
業
対
象
者
、要
支
援
者
、

要
介
護
者
の
方
が
住
み
慣
れ
た
自
宅

で
自
分
ら
し
い
生
活
が
送
れ
る
よ

う
、状
態
・
状
況
に
応
じ
て
困
り
ご
と

の
解
決
に
向
け
て
、相
談
、サ
ー
ビ
ス

の
提
案
、調
整
な
ど
の
支
援
を
さ
せ

て
頂
い
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、一つ
の
事
例
と
し
て
開
設

時
か
ら
ご
支
援
さ
せ
て
頂
い
て
い
る

A
様
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。

　
対
象
者
A
様
、女
性
、95
歳
、一
軒

家
に
独
り
暮
ら
し
、夫
、子
供
3
人
。

夫
と
次
男
、三
男
は
逝
去
、長
男
夫

婦
は
隣
町
に
住
み
、毎
日
夕
方
に
夕

食
を
届
け
て
く
れ
ま
す
。

　
何
か
あ
れ
ば
す
ぐ
に
手
伝
っ
て
く

れ
る
ご
家
族
で
す
。

　
身
長
1
4
3
㎝
、体
重
39
㎏
の
小

柄
な
体
系
、骨
粗
鬆
症
に
よ
り
骨
が

も
ろ
く
、腰
椎
圧
迫
骨
折
を
繰
り
返

し
て
い
ま
す
。

　
90
代
に
入
り
、体
力
・
筋
力
低
下
が

目
立
ち
、身
の
回
り
の
事
は
自
分
で

行
う
も
の
の
、荷
物
を
持
つ
事
や
中

腰
作
業
が
困
難
で
掃
除
や
買
い
物
は

ご
家
族
や
訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
支

援
を
受
け
、週
2
回
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

利
用
に
て
リ
ハ
ビ
リ
と
入
浴
支
援
を

受
け
て
い
ま
し
た
。

　
昨
年
の
夏
、腰
椎
圧
迫
骨
折
に
よ

り
、入
院
さ
れ
ま
し
た
が
リ
ハ
ビ
リ
と

気
持
ち
の
強
さ
で
ど
う
に
か
回
復
。

　
し
か
し
、今
年
に
入
り
自
宅
で
動

作
困
難
と
な
り
、救
急
搬
送
さ
れ
ま

し
た
。陳
旧
性
腰
椎
圧
迫
骨
折
と
診

断
、入
院
と
な
り
ま
し
た
が
、リ
ハ
ビ

リ
に
よ
り
身
の
回
り
の
事
は
ど
う
に

か
自
分
で
行
え
る
よ
う
に
な
り
退

院
。入
院
前
の
生
活
へ
戻
る
事
が
出

来
ま
し
た
。

　
し
か
し
、圧
迫
骨
折
の
繰
り
返
し

に
よ
り
動
作
を
図
る
事
に
対
す
る
不

安
が
募
り
、同
時
に
生
活
に
対
す
る

意
欲
低
下
が
見
ら
れ
、デ
イ
サ
ー
ビ

ス
を
休
み
が
ち
に
な
っ
て
い
る
状
況
で

し
た
。

　
ご
家
族
や
各
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
職

員
に
よ
る
声
か
け
で
意
欲
向
上
を
図

り
ま
し
た
が
状
況
は
変
わ
ら
ぬ
ま
ま

で
し
た
。

　
訪
問
し
た
際
、下
を
向
い
た
ま
ま
、

ボ
ソ
ッ
と「
一
人
も
き
つ
か
と
さ
ね
」と

つ
ぶ
や
か
れ
、生
活
に
疲
れ
を
感
じ
て

い
る
よ
う
で
し
た
。こ
の
ま
ま
で
は
、

時
間
の
経
過
と
共
に
更
な
る
意
欲
低

下
が
予
測
さ
れ
、そ
の
他
の
生
活
に

影
響
を
及
ぼ
す
事
も
予
測
さ
れ
る
と

判
断
し
、休
養
の
目
的
も
含
め
い
つ

も
と
違
う
環
境
で
過
ご
し
て
み
て
は

と
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
提
案
し
ま
し

た
。

　
利
用
に
対
し
て
、自
宅
で
は
な
い

場
所
に
宿
泊
す
る
事
に
対
し
て
、し

ば
ら
く
悩
ま
れ
て
い
ま
し
た
が「
思
い

切
っ
て
行
っ
て
み
よ
う
か
」と
利
用
を

決
心
さ
れ
ま
し
た
。

　
利
用
前
は
自
宅
で
な
い
場
所
に
宿

泊
す
る
事
に
対
す
る
不
安
が
見
ら
れ

て
い
ま
し
た
が
、当
日
、シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
先
に
到
着
し
た
瞬
間
、職
員
の
温

か
い
お
出
迎
え
に一気
に
満
面
の
笑
顔

に
な
り
、表
情
が
和
ら
い
だ
よ
う
に
感

じ
ま
し
た
。

　
利
用
中
は
他
利
用
者
と
昔
の
話
や

世
間
話
で
盛
り
上
が
り
、楽
し
ま
れ

て
い
ま
し
た
。

　
何
よ
り
、イ
ベ
ン
ト
や
行
事
へ
の
参

加
に
た
い
へ
ん
喜
ば
れ
て
お
り
、納
涼

祭
で
は
、「
久
し
ぶ
り
に
着
る
よ
！
」と

自
ら
浴
衣
を
慣
れ
た
手
つ
き
で
着
付

け
て
い
ま
し
た
。

　「
今
ま
で
働
い
て
、子
育
て
、介
護

を
し
て
い
る
中
、こ
ん
な
楽
し
い
こ
と

に
参
加
す
る
事
は
な
か
っ
た
！
」と
嬉

し
い
声
が
聞
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
で
は
、私
が
訪
問
さ
せ
て
頂
く

た
び
に「
次
は
い
つ
行
く
と
か
な
」と

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
楽
し
み
に
し
て
い

る
表
情
が
利
用
前
の
表
情
と
全
く
違

う
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
そ
し
て
、休
み
が
ち
で
あ
っ
た
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
も
今
で
は
不
良
時
以
外
は

休
ま
ず
に
利
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

体
を
動
か
し
、入
浴
も
出
来
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、現
在
の
目
標
は
元
気
に

1
0
0
歳
を
迎
え
、家
族
と
一
緒
に

1
0
0
歳
の
お
祝
い
を
す
る
こ
と
だ

そ
う
で
す
。

　
今
回
A
様
の
ケ
ー
ス
で
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
の
利
用
は
身
体
的
な
負
担
や

家
族
の
介
護
負
担
軽
減
だ
け
で
な

く
、環
境
を
変
え
気
分
転
換
を
図
る

現
在
ま
で
の
生
活

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
利
用
の
提
案

今回の方が利用した事業所はこちら
特別養護老人ホーム緑風（ショートステイ）

介
護
の『
あ
れ
こ
れ
』

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
利
用
の
提
案

今
回
の
発
見

【対　象　者】　要支援1・2
　　　　　　　要介護1～5の認定がある方
【利 用 日 時】　年中無休（日曜日の送迎不可）
【お　部　屋】　完全個室（TV・洗面台設置）
【内　　　容】　食事・入浴・機能訓練・趣味活動
　　　　　　　ドライブ・おやつ作り等
【送迎エリア】　車でおよそ20分圏内

■家族が家を空ける予定があり家に一人では不安…
■ゆったりとした空間で他人に気兼ねなく過ごしたい
■たまにはワイワイした空間で楽しみたい
■生活リズムや体調を整えたい等

■緑に囲まれた空間でゆったりくつろげる
■見晴らしのいい屋上で気分転換ができる
■多彩な行事企画

いつも笑顔で参加されます

納涼祭で久しぶりの浴衣

（プランターつくり）

（屋上菜園じゃがいも収穫）

特　色

こんな方におすすめ

事
で
、自
身
の
生
活
全
体
を
前
向
き

に
捉
え
、生
活
の
再
ス
タ
ー
ト
を
図
る

こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
を
発
見
、

実
感
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
在
宅
で
生
活
す
る
高
齢
者

の
方
々
が
、自
分
ら
し
く
前
向
き
な

生
活
が
送
れ
る
よ
う
支
援
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。

執
筆
者

居宅介護支援事業所 緑風
介護支援専門員
衣本　美穂
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い
て
い
る

A
様
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。

　
対
象
者
A
様
、女
性
、95
歳
、一
軒

家
に
独
り
暮
ら
し
、夫
、子
供
3
人
。

夫
と
次
男
、三
男
は
逝
去
、長
男
夫

婦
は
隣
町
に
住
み
、毎
日
夕
方
に
夕

食
を
届
け
て
く
れ
ま
す
。

　
何
か
あ
れ
ば
す
ぐ
に
手
伝
っ
て
く

れ
る
ご
家
族
で
す
。

　
身
長
1
4
3
㎝
、体
重
39
㎏
の
小

柄
な
体
系
、骨
粗
鬆
症
に
よ
り
骨
が

も
ろ
く
、腰
椎
圧
迫
骨
折
を
繰
り
返

し
て
い
ま
す
。

　
90
代
に
入
り
、体
力
・
筋
力
低
下
が

目
立
ち
、身
の
回
り
の
事
は
自
分
で

行
う
も
の
の
、荷
物
を
持
つ
事
や
中

腰
作
業
が
困
難
で
掃
除
や
買
い
物
は

ご
家
族
や
訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
支

援
を
受
け
、週
2
回
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

利
用
に
て
リ
ハ
ビ
リ
と
入
浴
支
援
を

受
け
て
い
ま
し
た
。

　
昨
年
の
夏
、腰
椎
圧
迫
骨
折
に
よ

り
、入
院
さ
れ
ま
し
た
が
リ
ハ
ビ
リ
と

気
持
ち
の
強
さ
で
ど
う
に
か
回
復
。

　
し
か
し
、今
年
に
入
り
自
宅
で
動

作
困
難
と
な
り
、救
急
搬
送
さ
れ
ま

し
た
。陳
旧
性
腰
椎
圧
迫
骨
折
と
診

断
、入
院
と
な
り
ま
し
た
が
、リ
ハ
ビ

リ
に
よ
り
身
の
回
り
の
事
は
ど
う
に

か
自
分
で
行
え
る
よ
う
に
な
り
退

院
。入
院
前
の
生
活
へ
戻
る
事
が
出

来
ま
し
た
。

　
し
か
し
、圧
迫
骨
折
の
繰
り
返
し

に
よ
り
動
作
を
図
る
事
に
対
す
る
不

安
が
募
り
、同
時
に
生
活
に
対
す
る

意
欲
低
下
が
見
ら
れ
、デ
イ
サ
ー
ビ

ス
を
休
み
が
ち
に
な
っ
て
い
る
状
況
で

し
た
。

　
ご
家
族
や
各
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
職

員
に
よ
る
声
か
け
で
意
欲
向
上
を
図

り
ま
し
た
が
状
況
は
変
わ
ら
ぬ
ま
ま

で
し
た
。

　
訪
問
し
た
際
、下
を
向
い
た
ま
ま
、

ボ
ソ
ッ
と「
一
人
も
き
つ
か
と
さ
ね
」と

つ
ぶ
や
か
れ
、生
活
に
疲
れ
を
感
じ
て

い
る
よ
う
で
し
た
。こ
の
ま
ま
で
は
、

時
間
の
経
過
と
共
に
更
な
る
意
欲
低

下
が
予
測
さ
れ
、そ
の
他
の
生
活
に

影
響
を
及
ぼ
す
事
も
予
測
さ
れ
る
と

判
断
し
、休
養
の
目
的
も
含
め
い
つ

も
と
違
う
環
境
で
過
ご
し
て
み
て
は

と
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
提
案
し
ま
し

た
。

　
利
用
に
対
し
て
、自
宅
で
は
な
い

場
所
に
宿
泊
す
る
事
に
対
し
て
、し

ば
ら
く
悩
ま
れ
て
い
ま
し
た
が「
思
い

切
っ
て
行
っ
て
み
よ
う
か
」と
利
用
を

決
心
さ
れ
ま
し
た
。

　
利
用
前
は
自
宅
で
な
い
場
所
に
宿

泊
す
る
事
に
対
す
る
不
安
が
見
ら
れ

て
い
ま
し
た
が
、当
日
、シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
先
に
到
着
し
た
瞬
間
、職
員
の
温

か
い
お
出
迎
え
に一気
に
満
面
の
笑
顔

に
な
り
、表
情
が
和
ら
い
だ
よ
う
に
感

じ
ま
し
た
。

　
利
用
中
は
他
利
用
者
と
昔
の
話
や

世
間
話
で
盛
り
上
が
り
、楽
し
ま
れ

て
い
ま
し
た
。

　
何
よ
り
、イ
ベ
ン
ト
や
行
事
へ
の
参

加
に
た
い
へ
ん
喜
ば
れ
て
お
り
、納
涼

祭
で
は
、「
久
し
ぶ
り
に
着
る
よ
！
」と

自
ら
浴
衣
を
慣
れ
た
手
つ
き
で
着
付

け
て
い
ま
し
た
。

　「
今
ま
で
働
い
て
、子
育
て
、介
護

を
し
て
い
る
中
、こ
ん
な
楽
し
い
こ
と

に
参
加
す
る
事
は
な
か
っ
た
！
」と
嬉

し
い
声
が
聞
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
で
は
、私
が
訪
問
さ
せ
て
頂
く

た
び
に「
次
は
い
つ
行
く
と
か
な
」と

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
楽
し
み
に
し
て
い

る
表
情
が
利
用
前
の
表
情
と
全
く
違

う
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
そ
し
て
、休
み
が
ち
で
あ
っ
た
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
も
今
で
は
不
良
時
以
外
は

休
ま
ず
に
利
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

体
を
動
か
し
、入
浴
も
出
来
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、現
在
の
目
標
は
元
気
に

1
0
0
歳
を
迎
え
、家
族
と
一
緒
に

1
0
0
歳
の
お
祝
い
を
す
る
こ
と
だ

そ
う
で
す
。

　
今
回
A
様
の
ケ
ー
ス
で
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
の
利
用
は
身
体
的
な
負
担
や

家
族
の
介
護
負
担
軽
減
だ
け
で
な

く
、環
境
を
変
え
気
分
転
換
を
図
る

現
在
ま
で
の
生
活

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
利
用
の
提
案

今回の方が利用した事業所はこちら
特別養護老人ホーム緑風（ショートステイ）

介
護
の『
あ
れ
こ
れ
』

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
利
用
の
提
案

今
回
の
発
見

【対　象　者】　要支援1・2
　　　　　　　要介護1～5の認定がある方
【利 用 日 時】　年中無休（日曜日の送迎不可）
【お　部　屋】　完全個室（TV・洗面台設置）
【内　　　容】　食事・入浴・機能訓練・趣味活動
　　　　　　　ドライブ・おやつ作り等
【送迎エリア】　車でおよそ20分圏内

■家族が家を空ける予定があり家に一人では不安…
■ゆったりとした空間で他人に気兼ねなく過ごしたい
■たまにはワイワイした空間で楽しみたい
■生活リズムや体調を整えたい等

■緑に囲まれた空間でゆったりくつろげる
■見晴らしのいい屋上で気分転換ができる
■多彩な行事企画

いつも笑顔で参加されます

納涼祭で久しぶりの浴衣

（プランターつくり）

（屋上菜園じゃがいも収穫）

特　色

こんな方におすすめ

事
で
、自
身
の
生
活
全
体
を
前
向
き

に
捉
え
、生
活
の
再
ス
タ
ー
ト
を
図
る

こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
を
発
見
、

実
感
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
在
宅
で
生
活
す
る
高
齢
者

の
方
々
が
、自
分
ら
し
く
前
向
き
な

生
活
が
送
れ
る
よ
う
支
援
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。

執
筆
者

居宅介護支援事業所 緑風
介護支援専門員
衣本　美穂



　
認
知
症
の
方
が
徘
徊
で
行
方
不
明

に
な
り
、
山
の
中
に
入
っ
た
り
、
事
故

に
巻
き
込
ま
れ
て
亡
く
な
る
と
い
う
痛

ま
し
い
報
道
が
と
き
ど
き
あ
り
ま
す
。

　
警
察
庁
の
発
表
で
は
、
平
成
30
年

度
、
全
国
の
警
察
に
届
出
が
あ
っ
た

認
知
症
に
よ
る
行
方
不
明
者
数
は
年

間
1
6
、
9
2
7
人
に
も
上
っ
て
お
り 徘

徊
し
て
も
安
心
し
て

　暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

11Heartful Shiki12

地域の
かがやき

Heartful
Series

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
大
浦
包
括

エ
リ
ア
で
も
例
外
で
は
な
く
、
認
知
症

に
よ
る
行
方
不
明
や
徘
徊
な
ど
の
相

談
が
上
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
平
成
28
年
度
に
浪
の
平
地
区
で
認

知
症
高
齢
者
の
徘
徊
が
２
名
発
生
し

ま
し
た
。そ
れ
ぞ
れ
の
ケ
ー
ス
で
家
族
、

自
治
会
長
、
民
生
委
員
、
専
門
職
を

含
め
て
地
域
ケ
ア
会
議
を
開
催
し
、

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に

見
守
り
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
し
支

援
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
徘
徊

は
自
分
の
住
ん
で
い
る
エ
リ
ア
外
で
発

見
さ
れ
る
こ
と
も
多
く
、
地
域
全
体

で
認
知
症
の
正
し
い
理
解
、
対
応
を

学
ん
で
い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
、

浪
の
平
地
区
で
認
知
症
を
テ
ー
マ
に

「
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
」
を
目
指
し
て
地
域
ケ
ア

推
進
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。

【
地
域
住
民
】

•
初
め
て
だ
っ
た
が
参
加
し
て
よ
か
っ

た
。
声
か
け
を
し
て
み
て
難
し
い
な
と

感
じ
た
。
徘
徊
の
方
と
出
会
っ
た
時
の

対
応
に
少
し
自
信
が
持
て
た
。

•
徘
徊
者
に
寄
り
添
う
こ
と
と
、
前
か

ら
話
し
か
け
、
は
じ
め
の
一
言
で
対
応

が
ず
い
ぶ
ん
変
わ
る
。

•
徘
徊
役
の
方
が
と
て
も
上
手
で
予
期

せ
ぬ
答
え
や
反
応
を
さ
れ
戸
惑
う
こ
と

も
あ
っ
た
が
、
こ
ち
ら
は
聞
き
役
に
徹

し
、
言
葉
数
を
で
き
る
だ
け
少
な
く
し

な
が
ら
見
守
る
こ
と
が
必
要
だ
と
感
じ

た
。

•
勇
気
を
も
っ
て
ゆ
っ
く
り
話
す
こ
と

が
大
事
と
思
っ
た
。

【
専
門
職
】

•
対
応
や
声
か
け
の
勉
強
に
な
っ
た
。

•
何
度
も
訓
練
が
必
要
。

•
仕
事
で
は
認
知
症
の
方
と
関
わ
っ
て

い
る
が
、
日
頃
地
域
の
方
と
の
関
り
を

も
っ
て
い
く
必
要
性
も
感
じ
た
。

【
徘
徊
高
齢
者
役
】

・
声
か
け
の
仕
方
を
か
け
ら
れ
る
側
か

　
徘
徊
は
命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
未
然
に
防
ぐ
こ
と
、
徘
徊

し
た
場
合
は
早
く
気
付
い
て
対
応
を

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
日
頃
よ
り

地
域
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
作
り
、
認
知

症
の
方
、
そ
の
家
族
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
徘
徊
模

擬
訓
練
を
他
の
地
域
で
も
計
画
を
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
実
施
の
際
は
御

理
解
・
御
協
力
の
程
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

「
認
知
症
の
人
が
道
に
迷
っ
て

い
る
か
な
？
」と
思
っ
た
時
に
は

ぜ
ひ
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

〜
徘
徊
模
擬
訓
練
に
参
加
し

て
の
感
想
〜

第4回　平成30年11月11日

第1回　平成28年11月11日
〈テーマ〉
「高齢になっても、認知症になっても安心して暮らせる町を目指して」
認知症について正しく理解をするために誰もがなる可能性のある病気であること、症状や
対応方法について講話を行い、地域で支えていくために自分たちでは何ができるか話し合
いを行いました。

第2回
平成29年7月7日
〈テーマ〉
「認知症高齢者の徘徊について」
どうして徘徊が起こるのか山の手クリ
ニック・中谷先生から講話をしてもらい
理解を図りました。大浦警察署にも参加
をして頂き行方不明時の対応として110
番通報のロールプレイを行いました。

第3回
平成30年3月9日
〈テーマ〉
「他の地域の認知症の見守り
活動を学び、自分の町での取
り組みを考えよう」
大牟田市の認知症の見守り活動を
学び、浪の平地区ではどのような見
守り活動が行えるのか話し合いまし
た。

会議を重ねていく中で地域より徘徊模擬訓練を行ってみたいとの声が上がり実施へ！

浪の平地区で徘徊模擬訓練を開催！

〈テーマ〉「徘徊模擬訓練」
地域の方からどういった方に声掛けをしてよいのか、どう声をかけてよいのかわからないといった声が上がってい
た為、声かけ判断のポイントと気になる人への対応の仕方について学び、地域に徘徊高齢者役の方を7名配
置し、捜索、声かけや通報を学びました。

執
筆
者

長崎市大浦地域包括支援センター
認知症地域支援推進員
福島　政司

ら
見
れ
て
よ
か
っ
た
。
笑
顔
で
声
を
か

け
ら
れ
る
と
安
心
感
が
あ
っ
た
。

⬇

警察ですか？
行方不明の方を
保護したんですが…

どちらに
いかれますか？

靴の反対やっけん、
履き替えんばね～

ご主人さんの心配
されとるですよ

声かけの様子

認知症の行方不明者の推移
18,000

16,000

14,000

12,000

10,000

平成26年 30292827
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と
が
必
要
だ
と
感
じ

た
。

•
勇
気
を
も
っ
て
ゆ
っ
く
り
話
す
こ
と

が
大
事
と
思
っ
た
。

【
専
門
職
】

•
対
応
や
声
か
け
の
勉
強
に
な
っ
た
。

•
何
度
も
訓
練
が
必
要
。

•
仕
事
で
は
認
知
症
の
方
と
関
わ
っ
て

い
る
が
、
日
頃
地
域
の
方
と
の
関
り
を

も
っ
て
い
く
必
要
性
も
感
じ
た
。

【
徘
徊
高
齢
者
役
】

・
声
か
け
の
仕
方
を
か
け
ら
れ
る
側
か

　
徘
徊
は
命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
未
然
に
防
ぐ
こ
と
、
徘
徊

し
た
場
合
は
早
く
気
付
い
て
対
応
を

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
日
頃
よ
り

地
域
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
作
り
、
認
知

症
の
方
、
そ
の
家
族
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
徘
徊
模

擬
訓
練
を
他
の
地
域
で
も
計
画
を
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
実
施
の
際
は
御

理
解
・
御
協
力
の
程
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

「
認
知
症
の
人
が
道
に
迷
っ
て

い
る
か
な
？
」と
思
っ
た
時
に
は

ぜ
ひ
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

〜
徘
徊
模
擬
訓
練
に
参
加
し

て
の
感
想
〜

第4回　平成30年11月11日
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置し、捜索、声かけや通報を学びました。

執
筆
者

長崎市大浦地域包括支援センター
認知症地域支援推進員
福島　政司

ら
見
れ
て
よ
か
っ
た
。
笑
顔
で
声
を
か

け
ら
れ
る
と
安
心
感
が
あ
っ
た
。

⬇

警察ですか？
行方不明の方を
保護したんですが…

どちらに
いかれますか？

靴の反対やっけん、
履き替えんばね～

ご主人さんの心配
されとるですよ

声かけの様子

認知症の行方不明者の推移
18,000

16,000

14,000

12,000

10,000

平成26年 30292827



14 Heartful Shiki 13

Heartful×Gallery
〈 読者投稿けいじ板～日々是好日～ 〉

Heartful×Multiple
〈 マルチプル 〉

秋

　の

　句

春秋会・五蘊会の職員が皆様にアドバイスします！TOPIX

ＮＢＣラジオあさかラ！

『我ら元気な介護世代』
毎週木曜11時15分より

AM放送 1233kHz（長崎）にて放送中！

F A X：095-824-9999
メール：nbcrd@nbc-nagasaki.co.jp

はがき：〒850-8650
ＮＢＣラジオ あさかラ！
我ら元気な介護世代 係

NBCのウェブサイト・ラジオのページからも
受け付けています。

番組へのメッセージなどはこちらへ …………………………………………

NBCラジオも
チェック！！

二本松荘デイサービス　9月の壁画 二本松荘デイサービス　8月の壁画

　今回は前号にも掲載し
ました大浦くんちの一コ
マです。
　神輿が大浦天主堂に
向かって石畳の坂を、神
輿守の大きな掛け声とと
もに駆け上がります。その
勇壮な姿をぜひ一度ご覧
になって頂きたいです。

　おくんちの練習の掛け声が聞こえます。こ
の掛け声を聞くと秋が来たなと実感します。さ
て、今回は地域をテーマに四季をお送りしまし
た。様々な地域と私たちの関わりが伝わって
いただければ幸いです。次号は特別号をお送
りします。お楽しみに!!

春秋会編集長 立石 大輔

通所介護事業所　琴の浦荘 二本松荘デイサービス　陶芸教室　作品

雲
掃
い
て

　コ
ス
モ
ス
揺
れ
る

　秋
の
風

宜
花

秋
の
空

　平
和
の
希
求
や

　星
無
限

宜
花

　前号、四季 vol. 07 夏号において言葉の間違いがありました。
　11 ページ　今村様の文章において最後の段２行目と８行目に「今中」との言葉がありましたが、「中今」（な
かいま）が正しい言葉となります。
　今村様、読者の皆様には、ご迷惑をおかけ致しましたことを謹んでお詫び申し上げます。

お詫び

10月１日よりインフルエンザの予防接種が始まりました。

　最近は、一年中みられるインフルエンザですが、やはり一番流行るのは12月～2月です。
　インフルエンザの予防接種は、罹らないようにする「予防」もありますが、罹ったあと重症
化しにくくなる効果もあります。接種を受けても抗体が出来るまでに2週間かかります。ま
た、効果は４ヶ月から５ヶ月続きますので、流行期に合わせて早めの接種をお勧めします。

料金

※必要な証明書
１．市民税非課税証明書（当年度世帯主分、写し可）
　　介護保険負担限度額認定証（接種者本人又は世帯主）
　　後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証（接種者本人又は世帯主）
２．長崎市生活保護診療依頼証（受給証）
３．中国残留邦人等本人確認証

一般のかた 4,420円

2,000円

無料

・65歳以上のかた
・60歳から64歳までのかたで、心臓、腎臓又は呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極
度に制限される程度の障害を有するかた及びヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常
生活がほとんど不可能な程度の障害を有するかた（概ね、身体障害者手帳1級に相当します。）

１．市民税非課税世帯のかた
２．生活保護受給世帯のかた
３．中国残留邦人等に対する支援給付の支給決定がされているかた
※それぞれ下の示す証明書が必要です。

とまちこども園
うさぎのお月見

(4歳児　はるとくん）

とまちこども園
ぶどう狩り

(1歳児　あやなちゃん )

とまちこども園
お月見団子

(2歳児　なつめちゃん )
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〒851-3103 長崎市琴海戸根町743番地47
TEL.095-884-3510
http://www.gounkai.or.jp/

〒850-0921 長崎市松が枝町3番20号
TEL.095-827-3606
http://www.syunjyu-kai.or.jp/
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特 集
PICK UP

《共に生きる》
「地域」と共に生きる

01
03

05

07

理事長だより　ちょうしん記
特集　顔の見える関係が地域をつくる
　　　きんかい手づくり夏祭りを通して

〈子育て〉 睡眠・朝食・読書こそが子どもを育てる
～子育てに関する最新情報～

〈未来の力〉 元気な介護世代を担っていくには
～次世代を担う若い世代の座談会～

09

11

13

14

〈介護の『あれこれ』〉
ショートステイ利用の提案

〈地域のかがやき〉 
徘徊しても安心して暮らせるまちづくり
Heartful×Multiple
１０月１日よりインフルエンザの予防接種が始まりました。

Heartful×Gallery
読者投稿けいじ板～日々是好日～

＜お問い合わせ＞

長崎市戸町3丁目15番1号
社会福祉法人五蘊会 幼保連携型認定こども園

とまちこども園

０９５（８７８）４８９０

実体験を重視した充実の教育プログラム

経験豊かな相談役による充実の教育支援体制

音楽教育（リトミック等）

子育て支援 相談役

元長崎県子ども政策局長

前長崎女子短期大学学長

浦川 末子 先生

児童発達心理 相談役

元鶴南特別支援学校長

尾崎 洋一郎 先生

食育・アレルギー 相談役

元長崎県学校栄養士会会長

神林 光子 先生

令和元年10月より3歳児以上の教育・保育料の

無償化が始まります。

令和2年度 園児募集！
園までお気軽にご相談ください！

非認知能力を育む様々な活動食育・クッキング教室

体操教室


