
 
 

【場所】大浦地区ふれあいセンター１階（長崎市下町 1-13） 

【時間】10 時～11 時 

【開催日】 令和 8 年 4 月 10 日（金） 

6 月 12 日（金） 

                8 月お盆休み 

               10 月 9 日（金） 

               12 月 11 日（金） 

       令和 9 年 2 月 12 日（金） 

※昨年度と開催曜日・時間変更しています 

 

 

【場所】仁田佐古地区ふれあいセンター2 階（長崎市稲田町 12-14） 

【時間】10 時～11 時 

【開催日】 令和 8 年 5 月 12 日（火） 

7 月 14 日（火） 

                9 月 8 日（火） 

                １１月 10 日（火） 

       令和 9 年 1 月 12 日（火） 

              3 月 9 日（火） 

 

介護をしている人（ケアラー）や介護のことを話したい人など誰でも参加できます。 

情報交換ができる場として気軽にご参加ください。参加費は無料、事前申し込みも不要です。 

会場は２ヶ所、偶数・奇数月に分けて開催しています！！ 

【お問い合わせ先】 

長崎市大浦地域包括支援センター  
電話：095-818-8311 

♪インスタグラムで日頃の活動やイベント情報を掲載中！是非ご覧下さい♪ 

 

（#大浦地域包括支援センター） 


